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MILI CTENARI...

Je témér polovina
srpna, presto prituhu-
je. Balim se do spa-
caku, usrkavam hor-
kou kavu. Na placku
rekreacniho stredis-
ka v Novohradskych
horach, které patri
Jedlickovu ustavu, se
prohanéji déti, mis-
to kolobézek se vozi
na kliné kamaradd, kteli jezdi na elektricaku.
Jednou si hraji na popelare, druhd jizda se
promeéni v autobus a nazpét zase pfijizdi poli-
cejni auto, které chytd zlodéje.

Jezdime sem s kamarady vS§emoznych po-
vah, délek viasu, vékd, hendikeptl uz nekolik
let (zde se také zapocalo moje souZiti s lidmi
na voziku). Cerpala jsem z téchto setkani ne-
jen energii, ale hlavné inspiraci pro Vozicka-
re. O ¢em ale psat ddl, kdyz se témata toc/
hlavné kolem plinek, prvnich zoubku a pro-
blémi ve Skolce? V loriskych ro¢nicich byly
hlavnimi tématy touha po svobodg, integrace,
seberealizace, motivace, vzdélavani, uplatne-
ni. Sunar ale zas tak nosny neni...

Na debaty o vysokych hodnotach zkrat-
ka pro samy Zivot neni &as. Zivot se tu sméje
i viiska ze vSech stran. Jak se postarat z elek-
trického voziku o batole? Jak prepravit v jed-
nom auté ctyri déti a vozickare? Jak se vypo-
radat s mozkovou obrnou sedmileté holCicky?
Kolik déti uhlida teta o berlich? Jak pfi té vSi
Ppéci o déti i dospélé nezapomenout na sebe?

Clanky v tomto &isle potvrzuji, Ze debaty,
hodnoty i motivace jsou sice krdsna vec, ale
neméné dulezité jsou Ciny — vychytavky Zivota,
ktery se od béznych norem odchyluje. Pro-
to bych chtéla upozornit na skvely serial od
Vérky Schmidove, ktery velmi ctivé radl, jak
pohladit své télo prostrednictvim cviki a ma-
sdzi z ¢inské mediciny. Kazdy cvik ¢i hmat
je vyzkouseny, adaptovany pro vozi¢kare, je
jednoduchy a ucinny. Snad muzu prozradit,
Ze se autorka chysta sepsat soubor téchto
cviku a postupt do knihy. Moc ji v tom drzim
palce a budu prvni, kdo si ji objednd. | kdyz
na voziku nesedim. Neméné prinosny bude
v dalSich &islech i serigl z Nové Paky, v némz
Josef Fucik predstavi technologické zlepso-
vaky, které jsou zaroveri dostupné kazdému
z vas. V patach mu nezustava Petr Korbeldr,
ktery opét s laskavosti sobé vlastni radi lidem,
kteri chtéji koupit repasovany elektricky skuitr.

Nenechte si také ujit velmi prehledny
servis pro fanousky paralympiady. Budte
v obraze, drZte palce a radujte se z kazdého
uspéchu nasich borci. Vzdyt i proto se do
Ria vydavayji.

Ne Ze by v tomto cisle nebyl dostatek zaji-
mavych tvah. Nazord, prihod ¢i originalnich
zamysleni je v ném bohate, avsak my ted na
tabore Zijeme okamzikem. Radosti z kruhti na
vodni hladiné, kdyZ se do ni vnori Siska, pre-
tahovénim se o hracky, nedojedenou veceri
nebo placem kvuli rozbitému koleni.

| vam proto preji radost z kazdého kous-
ku Zivota.

Aneta Vidurova
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Novinky
v poradenstvi

Poradna pro zivot s postizenim prodluzu-
je od 1. za¥i 2016 provozni dobu bezplatné
poradenské linky 800 100 250, a to v ute-
ry od 12.00 do 18.00. Zarovei rozsifuje
poskytovanou sluzbu o pravni a dluhové
poradenstvi.

Ve spolupréci s odborniky vam poradime
v oblastech tykajicich se socidlniho za-
bezpeceni, svépravnosti a opatrovnic-
tvi, dédického fizeni a bytového prava
(v souvislosti s byty zvlastniho urceni). Ne-
poskytujeme vsak pravni zastoupeni u sou-
du. Sluzby budou poskytovany osobam se
zdravotnim postizenim v nepfiznivé Zivotni
situaci a osobam z okoli zdravotné postize-
nych, kterych se situace ¢lovéka s postize-
nim aktualné tyka a které potfebuji odbor-
nou radu pro feSeni dané situace.
Martina Sukova

Vozikohrani
posesté

Zadatek zafi jiz tradiCné patfi akci Vino-
hradské vozikohrani. Pfijit mize kazdy, kdo
se chce pobavit a zaroven se dozvédét néco
o hendikepu. Muzete se tésit na hudebni vy-
stoupeni, zajimavé predndasky i program pro
déti. Bude to také pfileZitost seznamit se pfi-
mo s praci Ligy vozi¢karl. Tato organizace
pomaha lidem s postizenim na jejich cesté
k samostatnosti pomoci sluzeb, jako je so-
cialni rehabilitace nebo osobni asistence.
MuzZete se také podivat do Centra dennich
sluzeb, kde klienti travi dopoledne, nebo do
poradny pro zivot s postizenim. Cely den se
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budou na pdédiu stiidat kapely. Zahraje Bu-
doar staré damy, skupina S ni a také count-
ry-soul projekt Prude.

Soucasti Vozikohrani bude i dobrodin-
ny bazarek, kde si mazete ozivit svdj Satnik
a jeSté pomoci dobré veci. Kromé tradi¢ni-
ho basketbalu na voziku bude k vidéni i dalsi
sport pro hendikepované — powerchair hoc-
key. Urcité nevahejte pfijit. 9. zafi se na vas
moc tésime. (Ib)

Zkuste si
powerchair
hockey

V minulém c&isle ¢asopisu VoziCkar jsme vas
informovali o tymovém sportu, ve kterém
jsou elektrické voziky pfimo nutnosti. Sport,
jenz neni v Ceské republice rozsiteny, se
jmenuje powerchair hockey. Pro¢ toto téma
otevirame znovu? Parta mladych nad$enct
pfinasi powerchair hockey i do Brna! Pfijed-
te si vyzkouSet, jak dovedete ovladat sv(j

Jelektricak”, vést mi¢ek pomoci specidlné
upravené hole nebo se stat na chvili bran-
kafem. Také se dozvite mnoho zajimavosti
o pravidlech, o ¢eské lize, mizete zhlédnout
zabeéry utkani ¢eské ligy ¢i zahrani¢i nebo
se sami zeptat na to, co vas zajima. Sou-
Césti prezentace je i moznost zapsat se do

14.00 - 19.00 hod.

Mg 14.00-18.00 hod.

= % 15.00-16.00hod:

16.00-17.00 hod.

D o 17.00 - 17.45 hod.
(1A}

18.00-19.00 hod.

Dobroginny bazérek o3aceni, knih a vyrobkd Centra dennich sluzeb
Soutéze a atrakce pro déti

Koncert hudebniho uskupeni Ondry Klige

Beseda s Lad'kou Blazkovou o cesté po Tanzdnii na voziku

Koncert Luu Lucie Krpélové

Koncert Budodr staré démy

volnocasového krouzku powerchair hockey
v Brné.

Prezentace se uskute¢ni ve dvou termi-
nech 3. 9. 2016 v Univerzitnim kampusu Bo-
hunice — univerzalni télocvi¢na od 14.30 do
16.30 hodin a 9. 9. 2016 na Vinohradském
vozikohrani od 14 do 17 hodin. Vice infor-
maci naleznete také na www.ewhbrno.cz
a facebookové strance Powerchair hockey
Brno. (Ib)

Intimni poradna
nabizi informace
o sexualnich
pomuckach

Od 1. 8. 2016 jsme rozsifili nabidku intimni
poradny. Navdzali jsme spolupraci s orga-
nizaci Ruzovy slon, kterd se rozhodla pod-
pofit ¢innost intimni poradny Ligy vozi¢-
kar(. Poskytli nam sadu pomucek, které
mohou pomoci pfi realizaci sexualniho zZivota
zdravotné hendikepovanych. Nabizime moz-
nost diskrétniho seznameni se s pomUcka-
mi, které jsou na trhu. PomUcky neprodava-
me ani nepuljc¢ujeme, ale nabizime pomoc
s orientaci v jejich funkcich, ve zplsobu je-
jich pouzivani, ve vyhodach a typologii &i
v moznostech nakupu atd. Zajemce muze
po telefonické ¢i mailové domluvé bud pfijet
pfimo do Ligy vozi¢kard, nebo se setkame
na konzultaci pfimo u klienta v ramci terén-
niho poradenstvi. Tuto variantu nabizime pro
Brno a blizké okoli. Setkani probihaji v na-
prosté diskrétnosti, kromé pracovnika intim-
ni poradny nikdo nevi, co spolu s klientem

fesi. Neni tedy divod k obavam.
Ales Vosahlo, intimni.poradna@ligavozic.cz,
tel.: 778 761 309

Nebojte se
prorazit na
pracovnim trhu

Mit hendikep neznamenda byt odsouzen
k tomu pobirat cely zivot jen socialni dav-
ky. To, Ze ma ¢lovék néjaké specifické po-
tfeby, mu prosté nemusi automaticky vysta-
vit pracovni stopku. Zijleme v dobg, kdy se
zaméstnavatelé snazi vychazet hendikepo-
vanym vstfic.

Pro spoustu lidi se zdravotnim postizenim
je vSak i tak obtizné najit vhodné pracovni
misto, které by odpovidalo zdravotnimu sta-
vu a pracovnim omezeni a zaroven to byla
prace, ve které uplatni své pfedpoklady a sil-
né stranky. Je nékolik moznosti, které vam
pomohou si to ujasnit:

1. Pracovni diagnostika — psycholog
neni uzite¢ny jenom pro lidi, ktefi maji vzta-
hové nebo osobni problémy, protoZze vam
muze pomoct pomoci testll odhalit vase sil-
né stranky a osobnostni charakteristiky. Tim
si ujasnite, jaka prace za jakych podminek
vam bude vyhovovat a budete se v ni citit
dobfe - ozvéte se, jestli mate zajem. V na-
§em tymu mame psycholozku nebo vam do-
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porucime, na koho se obratit v misté vaseho
bydlisté.

2. Pracovni rehabilitace — urad prace
muZze zajistit osobam se zdravotnim posti-
Zzenim nebo dlouhodobé zhor§enym zdra-
votnim stavem rzné aktivity, které pomuzou
ujasnit si vhodnost pro konkrétni pozice, na-
ucit se nové dovednosti, ziskat praxi, mit pro
prvni obdobi v novém zaméstnani k dispozi-
ci asistenta apod. Je to zdarma a lidem se
zdravotnim postizenim je tato nabidka pfimo
uréena.

3. Zkouska prace — fada firem se v pfi-
padé zajmu o praci nebrani klientovi umoz-
nit si konkrétni ¢innost vyzkou$et. Zkuska je
sice bez mzdy, alespori se vSak vy i budou-
ci zaméstnavatel ujistite, zda prace vyhovu-
je — dulezité je se nebat a s takovym navr-
hem firmy oslovit — i nékteré firmy, se kterymi
spolupracujeme, tuto moznost uvitaji. Zkusi-
te si Ukoly z pracovni naping, dfive nez se
rozhodne o zaméstnani.

Socidlni rehabilitace je tu i pro vas.
Ozvéte se na tel: +420 774 074 133
e-mail: tomas.ergens@ligavozic.cz

Napad roku 2016
- Napadnik!

Pofidit si tento sbornik obsahujici aktualni
rady a informace pro Zivot s hendikepem je
dobry napad. Pokud mate zkuSenost s pred-
chozimi Ndpadniky, vite. Pokud ne, vézte, ze
tohoto pomocnika budete z knihovny vyta-
hovat ¢asto, obsahuje totiz predevsim sou-
hrn legislativy platné od 1. 1. 2016, ktera se
k Zivotu s postizenim vaze.

Objednat si ho muzete za cenu 95 K¢ pro
jednotlivce a 165 K& pro organizace, a to na
tel. Cisle 537 021 490 nebo na e-mailu po-
radna@ligavozic.cz. V pfipadé osobniho vy-
zvednuti v sidle organizace plati odbératel
pouze cenu publikace.

Bubenicky
workshop
na Lize

Centrum dennich sluzeb si pro své klien-
ty pfipravilo vskutku nevSedni zazitek. Jed-
no Cervencové odpoledne se na Lize konal
bubenicky workshop. Z Olomouce pfijel Ivo
Batousek, lidr kapely Jumping drums, a uka-
zal ndm, Ze bubnovani je opravdu zabava.
Néktefi se sice do rytmu UpIné netrefova-
li, to vSak vlibec nevadilo, vSichni Ucastnici

byli totiz nadseni. Kromé bubnovani si zku-
sili vytvofit hudebni nastroje z recyklovatel-
nych materidlt a pak si zahrdli na textare i in-
terprety vlastnich pisni. Poved! se i hudebni
kviz a hadani zpévakl. ZaslouZzenou odmé-
nou bylo pro v8echny grilovani. (Ib)

OLYLLY:

Divadiem
proti bariéram
v hlavach

Budte V TOM, festovné! Treti ro¢nik festi-
valu integrované tvorby FestIN opét vtah-
ne divaky do divadelniho svéta a hen-
dikep mu v tom nezabrani. Na prknech
brnénského Divadla BARKA, oteviené-
ho kulturniho prostoru Ligy vozickart, se
ve dnech 15. 10.-23. 10. 2016 vystfidaji
soubory z riiznych mést CR, ve kterych
vystupuji vozi¢kari, nevidomi, mentalné
postizeni atd. Stézejnimi udalostmi festi-
valu budou dve premiéry i navstéva sou-
borti z Prahy ¢i Janskych Lazn.

Divadelni prkna opét smazou hen-
dikep. Na jevisti totiz neni dllezité, zda
Hamleta hraje ¢lovék bez hendikepu,
voziCkar nebo nevidomy. To je stézejni
sdéleni festivalu FestIN, ktery uz potre-
ti letos v fijnu porada Divadlo BARKA.
Premiéra predstaveni Pavilon pro svo-
bodné pany, ktera zahdji letosSni Fes-
tIN, v8ak bude trochu jina. ,Je to prv-
ni hra, kterou Divadlo Jary Pokojského
pripravilo, v niz hendikep roli hraje. Déj
se totiz odehrava v ustavu a doslovnym
hybatelem déje bude osobni asistent,“
prozradil Michael Vidura, predstavitel
hlavni role, vozickare milovnika.

Festival bude zakoncen dalsi vel-
kou udalosti, premiérou komedie Ma-
tovy, nebo citron?, kterou pfripravilo
Divadélko Fortel, které angazuje nevi-
domé herce.

Kromé toho se mizou divaci tesit na
tanecni soubor Proty boty, na divadelni
soubor Arnost z Janskych Lazni, ktery
sehraje hru o sv. Barbore, nebo na di-
vadelni soubor z Jedlickova Ustavu Jes-
té chvilku.

VesSkeré informace o festivalu bu-
dou aktualizovany na strankach www.
divadlobarka.cz/festin. Vstupné na jed-
notliva predstaveni ¢ini 100 K¢&, vytézek
pomuze Divadlu BARKA k dal$imu fun-
govani. (ata)

www.vozickar.cz



Nova verze exteriérového Vozik se stfednim nahonem Interiérovy vozik, vynikajici
voziku R4000. Tento model je stfedni  rozmérové  tridy malymi rozméry a schopnosti
vybaven novymi ctyrpélovymi vhodny do zpevnénych otoceni na misté, kterou
motory s nizsi spotiebou exteriérd a excelujici v ocenite predevSim ve
energie a revolu¢nim 7 interiéru stisnénych prostorech
systémem  odpruZeni pro '

komfortni jizdu

Zazadejte si u nas o nezavaznou predvadéci jizdu v misté bydlisté zdarma! A I HAMAS
v v ’ sV v vé

Vse plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi i
ATHAMAS s.r.o., Na Vyhlidce 239, 252 29 Dobrichovice, tel.: 605 217 660, email: info@pride.cz, web: www.pride.cz
- - e T s e =

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prdni majitele tak,
aby ovladani a vzZivani vozu bylo co mozna nejpohodInéjsi a nejbezpeénéjsi

Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické oviddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)
Nakladddni a kompletni feseni prepravy invalidnich vozik 1-180 kg! od profesiondld Harmar AMERICA'S LIFT LEADER
Laminované a 3D samolepky - Individudini vyroba samolepek a polepd vozidla

AL podlahovy systém + univerzdlni sedadla s integrovanym bezpecnostnim pasem

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Uprave a zpét je zajisfovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

19 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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Novinky v prispévku na péci

Od 1. 8. 2016 doslo k navySeni pfispévku
na péci ve vSech stupnich u déti i dospélych
0 10 %. K navySeni dojde automaticky, nenf
tedy tfeba o né&j zadat. V srpnu 2016 byste
tedy jiz méli obdrzet vySsi ¢astku pfispévku.

Vyse pfispévku na péci v jednotlivych
stupnich od 1. 8. 2016 tedy bude nasledujici:

I. stupen zavislosti

3 300 K¢ u osob do 18 let, 880 K¢ u osob
starSich 18 let

Il. stupen zavislosti

6 600 K& u osob do 18 let, 4 400 K& u osob
starsich 18 let

I1l. stupen zavislosti

9 900 K¢ u osob do 18 let, 8 800 K¢ u osob
starsich 18 let

IV. stupen zavislosti

13 200 K¢ u osob do 18 let, 13 200 K¢
u osob starsich 18 let

Novela zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbdch, ktera uvadi vyssi ¢astky prispévku,
nové také umoznuje provedeni socialniho
Setfeni ve véci pfispévku na pédi i ve zdra-
votnickém zafizeni, pokud doba hospitali-

zace zadatele o pfispévek pfesahuje 60 ka-
lendafnich dnii. Nebude tedy jiz tfeba Cekat
s provedenim socidlniho Setfeni az na pro-
pusténi do domdci péce; fizeni o pfispévku
se tedy timto urychli.

S ucinnosti od 1. 9. 2016 pak ¢eka pfi-
spévek na péci dalsi zména, od tohoto
data nabyva ucinnosti novela vyhlasky ¢.
505/2006 Sb., o provedeni zakona o soci-
alnich sluzbéach. V ramci této novely budou
upraveny definice jednotlivych zakladnich
zivotnich potieb, tedy deset oblasti, které
se posuzuji pro narok na pfispévek na péci.
Posuzovani naroku na pfispévek na péci dle
upravenych definic zakladnich Zivotnich po-
tfeb se bude tykat pouze fizeni o pfispévku,
ktera budou zahajena po 31. 8. 2016. Po-
kud bude fizeni zahdjeno drive, bude se po-
stupovat podle definic platnych do 31. 8.
2016, a to i v pfipadé, ze rozhodnuti o pfi-
spévku bude vydano az po tomto datu.

Nové definice zékladnich zivotnich po-
tfeb naleznete od 1. 9. na Informaénim por-
talu Ligy vozic¢kara (www.ligaportal.cz) nebo
se mUZzete obratit na pracovniky Poradny pro
zivot s postizenim.

Navyseni castek nékterych
prispévku na zameéstnavani osob
se zdravotnim postiZenim

S ucinnosti od 1. 1. 2016 doslo k navyseni
minimalni mzdy, a to jak obecné (z 9 200
na 9 900 K&), tak minimalni mzdy pfi omeze-
ném pracovnim uplatnéni zameéstnance, tedy
minimalni mzdy osoby, ktera pobira invalidni
dlchod (z 8 000 na 9 300 Kg¢). V souvislos-
ti s timto opatfenim doS$lo pak od 1. 4. 2016
k Upravé castek nékterych prispévkl pro
zaméstnavatele osob se zdravotnim po-
stizenim.

Pfispévek na podporu zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim na chra-
néném pracovnim misté (§ 78 zakona
€. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti) byl na-
vySen z 8 000 na 8 800 K¢, zvySeni tohoto
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pfispévku o ¢astku odpovidajici dals$im na-
kladim vynaloZzenym zaméstnavatelem na
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
zenim v kalendafnim c&tvrtleti bylo navy$e-
no z 2 000 na 2 700 K¢&. ZvySeni Castek se
tykd pouze zameéstnavatell osob invalidnich
v L—lIl. stupni invalidity, ¢astky tykajici se za-
meéstndvani osob zdravotné znevyhodné-
nych zUstavaji nezménény (pfispévek ve vysi
5 000 K&, zvyseni o 1 000 K¢).

| naddle ovSem u pfispévku dle § 78 za-
kona ¢&. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, plati
pravidlo, Ze pfispévek mUze Cinit maximalné
75 % mzdovych naklad( na jednoho zameést-
nance a zaroven vyse pfispévku nesmi pre-

5

Zajimavy dotaz

Moje dcera pobira pfispévek na péci ve
3. stupni a ja o ni celodenné pecuji. Nyni
se chystame stéhovat do jiného kraje.
Prosim o informaci, jak to bude s pfi-
spévkem na péci a mobilitu. Je nutné to
nékde hlasit nebo si zménu trvalého by-
dlisté urady samy mezi sebou predaiji?

Kazdy prijemce prispévku na péci a pfi-
spévku na mobilitu (popf. zakonny za-
stupce, pokud je pfijemcem pfispévku
dité) ma povinnost informovat urad pra-
ce do 8 dnl o vSech skute¢nostech, kte-
ré maji vliv na narok na pfispévek a jeho
vyplatu. Vzhledem k tomu, Ze se stéhuje-
te do jiného kraje a prispévky vam tedy
bude vyplécet jina krajskd pobocka UP,
je rozhodné treba i o této skutecnosti
UP informovat. Zménu adresy Ize nahla-
sit prostfednictvim formulére ,Zména ad-
resy“, ktery je dostupny na webu MPSV
(v menu u levého okraje stranky, formular
na zmeénu adresy je predposledni v se-
znamu v sekci ,Ostatni“). Dokumentaci
vasi dcery by si pak na zékladé vaseho
hlaSeni zmény adresy mély pobocky UP
mezi sebou predat.

Katefina Bulantova

PORADNA PRO ZIVOT
S POSTIZENIM

Legislativa, dichody, pfispévky,
vzdélavani, kompenzacni pomtcky,
pojistovny, zaméstnani, volny ¢as...
tel.: 800 100 250

e-mail: poradna@ligavozic.cz
web: www.ligavozic.cz/poradna

sahnout vySe uvedené ¢astky — napt. pokud
by mzdové naklady na zaméstnance inva-
lidniho ve llI. stupni byly celkem 10 000 K¢,
dostal by zaméstnavatel pfispévek pouze ve
vySi 7 500 K¢&; pokud by stejné mzdové na-
klady byly na zaméstnance se zdravotnim
znevyhodnénim, dostal by zaméstnavatel
pouze 5 000 K¢&.

Souhlas soudu s nakupem
pomlucky z prispévku na zvlastni
pomiucku uz neni tieba
Od 21. 5. 2016 je u¢inna novela zdkona
€. 329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, ktera rusi
nutnost souhlasu opatrovnického soudu
s nakupem zvlastni pomucky, zejména mo-
torového vozidla, popf. s registraci vozidla
na prijemce pfispévku, pokud je prijemcem
nezletilé dité nebo osoba s omezenou své-
pravnosti.
Katerina Bulantova
Poradna pro Zivot s postizenim
Liga vozi¢karu
katerina.bulantova@ligavozic.cz
800 100 250

www.vozickar.cz
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Novela zakona o socialnich sluzbach
ma zpozdéni, které ji muze prospeét

Pfipravy velké novely zakona o sociélnich
sluzbach nabraly zpozdéni. Podle pavodni-
ho harmonogramu, ktery stanovilo minister-
stvo prace a socidlnich véci (MPSV), méla
novela byt v ¢ervnu predlozena vladé. Rea-
lita je vSak jina: kli¢ovy pravni predpis mél
na za¢atku srpna za sebou jen vnitini pfipo-
minkové fizeni. Zminéné ministerstvo do ngj
béhem léta zapracovava ziskané podnéty
kové fizeni. Teprve po jeho skonéeni bude
novela putovat do vlady.

Casova prodleva je tentokrét velmi po-
tfebnd. Prvni verze navrhu, ktera se na verej-
nost dostala v dubnu, totiz obsahuje i velmi
problematické teze a principy, které by nej-
spi$ mély negativni dopad na lidi se zdravot-
nim postizenim. Vyjadfila se k nim i Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim. ,Oce-
kavali jsme, ze novela zmeéni zplsob posu-
zovani miry zavislosti, posili neformalni péci
a zlepsi zabezpeceni pecujicich osob. Misto
toho ministerstvo navrhuje vétsi administrati-
vu, ale prfedev§im zcela méni poslani zako-
na o socidlnich sluzbach. Jeho soucasti by
mély nové byt i zalezitosti, které se tykaji ro-
dinného prava, jako je napfiklad drogova za-
vislost u déti, rozpad rodiny ¢i nepfizplsobi-
va mladez. Toto jsou véci, které dnes Fesi na
obcich odbory socialni péce o déti, a necha-
peme, jak mohou byt zahrnovany tyto sluzby

Odbrzdéme spolecnost, vyzyva nova iniciativa

,Lidé s postiZzenim jsou jako jakakoliv jind mensina ve spole¢nosti, a maji tedy pravo byt v ni rovnocennymi partne-

AKTUALNE

do zakona o socidlnich sluzbach, konstato-
val pfedseda organizace Vaclav Krasa.

V novele se objevuije i paliativni péce, ktera
se poskytuje pacientovi s nevylécitelnou cho-
robou v pokrocilém stadiu. Jejim cilem vSak je
zmirnit bolest a dalSi télesna a dusevni stra-
dani, zachovat pacientovu dustojnost a poskyt-
nout podporu jeho blizkym: jde tedy prevazné
0 péci medicinskou a psychologickou, a proto
zatim hrazenou zdravotnimi pojiStovnami. Na-
opak socialni sluzby jsou dosud koncipovany
jako pomoc v kazdodenni sobéstacnosti ¢lo-
véka s postizenim, ktery je ve stabilizovaném
zdravotnim stavu. A tak jsou hrazeny z rozpoc¢-
tu MPSV... Jako by silna lobby zdravotnich po-
jistoven zkousela prenést enormni naklady do
socidlni oblasti. Ta vSak je dlouhodobé podfi-
nancovana: je v ni malo penéz na zajisténi vel-
kého objemu nezbytnych socidlnich sluzeb.

Posuzovani zavislosti beze zmény

Velmi zavaznym nedostatkem dubnového
navrhu novely je, ze nefesi Spatné nastave-
ny systém posuzovani zavislosti ¢lovéka na
fyzické pomoci druhé osoby. Ten umozruje
posudkovym |ékaflim, aby vykonavali svou
¢innost nedbale, bez dostatecné erudice
a zkuSenosti. Dusledkem této situace bylo
a stale je nespravedlivé snizeni, ¢i dokonce
odebrani pfispévku na péc¢i mnoha zdravot-
né postizenym lidem. Podle ndzoru Narodni

ry,“ fika Karel Chlouba z iniciativy antiBRZDA.

Bezbariérova, Radikalni (jdouci ke kore-
nam problému, vic nez jen lécba sym-

ptomu), Zrovnopraviujici, Demokraticka,
Aktivisticka. To jsou slova, ktera presné vy-

rady dokonce hrozi rozpad
posuzovacich mechanis-
mu.

,Velkou obavu v nas
vzbuzuije i ndvrh, aby u ce-
lodenni osobni asistence doslo k vyznamné-
mu navyseni financnich prostredkd, ale s tim,
Ze prijemcem penéz by nebyl klient, ale po-
skytovatel osobni asistence. Bylo by to po-
preni zakladni myslenky zakona o socialnich
sluzbach, ze klient rozhoduje, od jakého po-
skytovatele sluzby si objedna pomoc. Mlze
kdykoliv zménit poskytovatele sluzby nebo
si najme nékolik osobnich asistentd, ktefi mu
budou pomdhat a pfitom nemuseji byt v pra-
covnim vztahu u zadného registrovaného po-
skytovatele socidlnich sluzeb. Tato variabili-
ta a rozhodovaci prvek na strané klienta jsou
navrhovanym modelem popfieny,“ prohlasil
Vaclav Krasa.

Takzvanou velkou novelu zakona pfi-
pravuje specidlni skupina pfi MPSV, ktera
vznikla na konci lonského roku. Je znepo-
kojivé, Ze do ni nebyl pfizvan zastupce Na-
rodni rady, ktera celostatné zastresuje vic
nez sto neziskovych organizaci lidi s posti-
Zzenim. A mé zku$ené pravniky zabyvajici se
i problematikou socialnich sluzeb a davek...

Nastésti doslo ke zminénému zpozdeéni,
které umoznuje navrhovany zakon vylepsit.
Na podzim bude kolem néj urcité rusno.

stihuji iniciativu antiBrz-
da, ktera vznikla v prabeé-
hu tohoto roku a zacina
plsobit ve verejném déni.
AntiBRZDA je volné a neformalni spolecen-
stvi lidi s postizenim, lidi rGznych nazord
i zkuSenosti, jejichz cilem je spole¢né i jed-
notlivé prosazovat zajmy a respekt k praviim
hendikepovanych. A to jak v nasi zemi, tak
ve svété. Nazev vznikl hravou zkratkou od-
vozenou z vyjadreni MiloSe Zemana, ktery
tvrdil, ze inkluze lidi s postizenim bude brz-
dit spole¢nost. ,My jsme naopak presvéd-
¢eni, ze diverzita je svétu prospésna. Tvrdi-
me, Ze spolec¢nost odbrzdujeme, proto tedy
antiBRZDA.“

Do nesnadného ukolu se pustila ze zacat-
ku skupina dvanacti lidi s postizenim i bez
néj — studenti a studentky, akademicti i so-
cialni pracovnici a pracovnice, lidé, co jsou
dlouhodobé aktivni v riznych formdach po-
litiky a obcanské spole¢nosti, ale i novac-
ci. ,Kazdy mame své motivace, své tempo
a svuj styl prace a véfime, ze diky tomu se
nam podaif oslovovat r(izné skupiny lidi. Ca-
sem bychom radi rozsifili odnoze i v regio-
nech mimo Prahu. Proto bych zde rad ape-

Katefina Jirsova
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loval na ty, ktefi se s uvedenou problematikou néjak
potykaji, aby se k nam pridali nebo s ndmi spolupra-
covali. | ¢lenové a Clenky, ktefi zvladnou podporit jeden
projekt v roce, jsou duleziti, proto neni diivod se oba-
vat, ze vas budeme do ¢ehokoli tlacit,“ vysvétluje Karel
Chlouba.

AntiBRZDA spolupracuje s rdznymi socidlné zame-
fenymi skupinami tfeba za ucelem podpory socidlniho
bydleni, boje proti rasismu atd. Poradaji debaty a upo-
zornuji na nutnost boreni bariér. ,Chceme napfiklad po-
ukazovat na to, Zze kdyz se mluvi o odstranovani bariér,
vzdy se zduraziiuje, jak to je to ndro¢né a drahé. To je
sice v fadé pfipadd pravda, ale zapomina se, ze tu je
tisice prekazek, jejichz vyfeSeni je naopak velice snad-
né. Planujeme akce, jejichz cilem je zviditelfiovani téch-
to snadnych cest. Zaroven budeme apelovat na riizné
instituce, aby se tim zacaly zabyvat. Chceme také na-
ucit politiky, politicky a politicka uskupeni, aby pro své
sjezdy aktivné vyhledavali a uprednostriovali bezbarié-
rové prostory. Bézné také vyjedndvame se zakonodarci
o zlepSovani vefejné dopravy. Je tfeba si totiz uvédomo-
vat, ze kazda bariéra je polittkum a néjaké ,nejde to' je
vzdy otazkou socialné-ekonomickych priorit. Kdyz si to
lidé s postizenim i bez néj uvédomi, vyjednavani téchto
politik bude jasnéjsi a férovejsi,” upozornuje K. Chlouba.

Vzhledem k tomu, ze antiBRZDA je relativné no-
vou skupinou, nema jesté prilis velké ambice na néja-
ky dlouhodoby program debat. Prozatim reagovali jen
na mensi uddlosti — poradali napfiklad happening k fil-
mu NeZ jsem té poznala (viz rubrika KULTURA) nebo
si vyzkousSeli bezbariérovost nového pfivozu v Praze
na Podbabé. Dédle pak zorganizovali debatu ve spolu-
praci s Autonomnim socidlnim centrem Klinika a s Alt-
-Pride o Reprezentaci marginalizovanych v popkulture.
,0 nasich dalsich planovanych akcich se dozvite ales-
pon tyden dopredu na nasich FB strance https://www.
facebook.com/antibrzda,“ uzavira K. Chlouba.

Centrum Provazeni
2018 - misto, kde
se muzete vykricet
Z bolesti

Rodinam s téZce nemocnym ditétem uz dva roky po-
maha Centrum provazeni 2018. Nové pracovisté pfi
Klinice détského a dorostového Iékafistvi VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze podporuje rodice ihned
po sdéleni zavazné diagnézy. Doposud takova sluz-
ba v Ceské republice chybéla. Vznikla diky finanéni
podpoie Nadace Sirius.

Praha — Duben 1988. V rohu kupé rychliku z Prahy do
Zabrehu tiSe pla¢e mlada zena. Jeji muz sedi naproti.
Ani jeden nema silu promluvit. R&no se v nemocnici na
prazském Karlové namésti dozvédéli, Ze jejich Ctyfle-
ta dcera Hanka je nevylécitelné a smrtelné nemocna.
,Diagnézu nam sdélili na chodbé oddéleni, kde porad
nékdo chodil. Pamatuju se, Ze po nas pokukovaly ses-
tricky, asi védeély, o co jde, a mné to bylo hodné nepfi-
jemné. Sedéli jsme u stoleCku a pan doktor pfi vysvét-
lovani onemocnéni nakreslil na papir panacka, kterému
do hlavy a bficha pfidaval ¢erné chuchvalce. Ten pana-
¢ek mé potom jesté dlouho budil ze spani,” vzpomina
dnes Lenka Svabova na den, ktery jeji rodiné obratil na-
ruby dosavadni Zivot. Dcera Hanka byla do té doby jen
trochu nemotorné dité. Nic vic, nic mif. Diagnéza byla
doma jesté dlouho tabu.

Cislo
k neprehlédnuti

35

Kdyz francouzsky pedagog a historik Pierre de Coubertin prosadil ndpad
ozivit olympijské hry, jisté netusil, co se s nimi stane. Jak odliSnou podobu
budou mit v jednadvacatém stoleti a jak budou sportovci ochotni zaprodat
Uspéchu svou dusi i zdravi.

Doping uz ze své podstaty popira stézejni olympijskou myslenku, ze nenf
dilezité zvitézit, ale zucastnit se. Kdo védomeé spolkne, vypije ¢i si necha
nitrozilné aplikovat néjaky zakazany pripravek, dava jasné najevo, ze chce
skoncit mezi nejlepsimi. A zaroven sdéluje, ze ani riziko odhaleni, dozivot-
niho trestu &i trvalého poskozeni zdravi ho v neférové snaze ziskat medaili
nezastavi.

V puli ervence se vefejnost dozvédéla detaily o statem fizeném dopin-
gu ruskych sportovcd na zimni olympiadé v SocCi a také atlet(, vzpéraca
nebo veslarl. Podilelo se na ném ministerstvo sportu spole¢né s tajnymi
sluzbami. Nabiledni byla otdzka, zda nedovolené latky a metody pouzivali
jen zdravi lidé, nebo se provinili i hendikepovani zavodnici. Odpovéd jsem
rychle nasel na internetu: pozitivni nalez mélo 35 zdravotné postizenych
osob. Na konci srpna pak bylo oficidlné potvrzeno vylouceni celé ruské vy-
pravy z brazilské paralympiady!

Pokud jde o medailové choutky, je tedy véc jasna. Existuje jen jeden svét
vrcholového sportu: paralympijska medaile se leskne stejné jako ta olympij-
ska. A vidina triumfu dokaze pfipravit o soudnost nejen ministra sportu, ale
i voziCkare patficiho do absolutni svétoveé Spicky tfeba v hodu ostépem.

Souboje o prvenstvi mizeme také vnimat v SirSim kontextu. V atletice
nebo treba plavani jsou atraktivni nejen medaile, ale i rekordy. A Ze se hra-
nice lidskych moznosti daji donekone¢na posouvat, je ve sportu povazova-
no za samozrejmost, kterou neni nutné dokazovat. Jako by mélo couberti-
novské olympijské heslo ,Rychleji, vySe, silngji“ platit na vécné Casy. Jenze
doba se velmi zménila: rekordni vykony jsou stéle Casteji vykoupeny poctivou
dfinou, ale i dopingem. Bez néj by ¢lovék limity dané télem uz neposunul.

Divaci, sponzofi i sazkové kancelare vsak rekordy dychtivé ocekavajf
a olympiadu ani paralympiadu si bez nich nedokazou predstavit. Domnivam
se, ze spolec¢nost si bude muset vybrat. Bud bude naddle chtit vrcholovy
sport, ktery se neobejde bez dopingu, nebo uprednostni ¢isty sport, ktery
ovsem nebude prinaset rekordy ani obrovské penize.

I média hlavniho proudu si zacinaji v§imat toho, Ze po zakazanych latkach
sahaji také paralympionici. Je docela mozné, Ze se novinafi brzo pokusi od-
poveédét na troufalou otazku: Nakolik jsou i paralympijské rekordy uz za hra-
nicemi moznosti ¢loveka?

Milo$ Pelikdn

www.vozickar.cz



Kdyz asi po pul roce jeli vSichni na kon-
trolu, Lenka Svébova si o nemoci nic kon-
krétniho nepamatovala. ,VSechno se mi
z paméti vymazalo. Zadné broZury neexisto-
valy. Jediné, co mi z té doby v hlavé zlstalo,
bylo to, Ze Zije néjaky pan s touto diagnézou
v Anglii a Ze je mu pres 50 let. Jesté dlou-
ho jsem doufala, Ze nase Hani¢ka tu nemoc
nema, Ze se kruté spletli...”

Lékari se bohuzel nemylili, Hanka trpéla
mukopolysacharidézou. Pfed deseti lety ze-
mrela. Bylo ji pouhych 19 let.

Pomoc od téch, kdo ,,védi*

| dnes vétsina rodiCu po sdéleni zavazné dia-
gndzy svych déti place. Uz to ale nemusi byt
ve vlaku, na ulici nebo na dvore nemocnice.
Od ledna 2015 funguje pfi Klinice détského
a dorostového Iékarstvi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze ojedinéla sluzba — Cen-
trum Provazeni 2018. Rodic¢e novée diagnos-
tikovanych déti se tu mohou svéfit nejen
s bezprostfednimi pocity, ale ziskat také prv-
ni rady a konkrétni pomoc.

Centrum zalozila Spole¢nost pro muko-
polysacharidosu (MPS) z Olomouce, ktera
jiz dvacet let provazi rodiny pecujici o déti
Casnosti. Pfedseda sdruzeni Jan Michalik
je presvédcen o tom, Ze nova sluzba pfi-
mo v aredlu nemocnice ma obrovsky smysl.
,Okamziky po sdéleni diagndzy patfi k tém
nejhorsim, jaké muze ¢lovek vibec zazit. Po-
moc dfive nebyla k dispozici. Lékafi i pfes
nejvétsi snahu nemohou poskytnout pod-
poru, kterd je nezbytna,”“ fika Jan Michalik.
Spolec¢nost pro MPS zalozil poté, co jemu
a jeho Zené Alené Iékafi oznamili, Ze jejich
dcera Petka je vazné nemocna. (Pozn.: Cho-

roba MPS je zptisobena absenci Zivotné du-
lezitého enzymu v burikach. To ma za na-
sledek stradani $kodlivych latek ve tkdnich
napfriklad jater, sleziny, srdce ¢i mozku, ¢imz
dochazi k tézkym porucham téchto orgdnd.
U vétsiny typl vede onemocnéni k pfedcas-
nému umrti.)

Kficet nebo nadavat?

Vse je dovoleno

V Centru Provazeni zurocila Spole¢nost pro
MPS dlouholeté zku$enosti s pomoci rodi-
nam. Vyuzit je mohou nejen rodice déti se
vzacnym onemocnénim, ale také déti naro-
zenych predc¢asné nebo s velmi nizkou po-
rodni hmotnosti. ,RodiCe se nas mohou ze-
ptat na vSechno, i na véci, které jim pfipadaji

hloupé, zbyte¢né. Mohou mluvit, kficet, pla-
kat a klidné se i smat nebo naddvat. Pfitom
se u toho v§eho mohou citit alespon trochu
v bezpedi,” tvrdi vedouci poradenska pra-
covnice Petra Tomalova. Ona i jeji kolegyné
Pavlina Dupalova jsou specidlni pedagozky
a krizové interventky. Obé deset let pusobily
jako asistentky u déti nemocnych MPS.

Za dobu svého plsobeni uz Centrum Pro-
vazeni pomohlo fadé rodi¢d. Mezi nimi napfi-
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klad mamince, ktera dlouhych pét let, co zna
diagndzu své dcery Jany, proplouvala zZivo-
tem bez jakékoliv podpory. ,AzZ letos, asi o tfi
meésice dfive, nez zaklepala u nas, zaslech-
la v l1dznich od jinych maminek, Ze existuje
néjaky pfispévek na péci, ze existuji davky
socialni podpory, Ze existuji nadace, organi-
zace. K nam pfisla na doporuceni osSetfujici-
ho lékare. Mozna kdyby centrum pocatkem
roku 2015 nevzniklo, sla by tato mama Zivo-
tem porad sama,“ mini Petra Tomalova.
Dnes ma maminka nejen pfispévek na
péci nebo na bydleni, ale Centrum Provazeni
ji zprostfedkovalo také nadaci, kterd pomuze
se zakoupenim specidlniho kola pro dceru.
,Nasli jsme i organizaci, kam muze Jani¢ka
chodit na krouzky a vénovat se vécem, co ji
bavi. Pomonhli jsme také s vyrizenim rekvali-
fikace pro mamu,“ podotkla Petra Tomalova.

Centrum jako most mezi Iékafi

a pacienty

Pro¢ plsobi Centrum Provazeni zrovna
v prazskeé VSeobecné fakultni nemocnici? Od-
povéd je prosta. Tamni Ustav dédiénych me-
tabolickych poruch je jediné pracovisté v Ces-
ké republice, kde Iékafi dokazou potvrdit ¢i
vyvratit podezieni na fadu vzacnych onemoc-
néni. To, Ze uz nejsou na sdélovani diagnéz
tak Uplné sami, vita vétSina lékard. ,Centrum
Provazeni je pro nas velkou pomoci prede-
v&im proto, Ze se ndm na pacienty nedostava
tolik ¢asu, kolik by bylo potfeba. Pfi vyuce na
|ékarskych fakultdch se navic neklade dlraz
na etiku a psychologii, a¢ jsou to podle mé
jakysi spojovaci ¢lanek mezi nami a pacien-
tem,” vysvétluje Iékarka z détské kliniky Hana
Kolarova. Martina Vyslouzilova

Na vhodnou rehabilitaci zapomente, je jina doba

Stvalo mé to, ale nepfekvapovalo, kdyz jsem od pardubickych
voziCkaru slychal, Zze na ,voziCkarskou“ hospitalizaci ani ope-
raci neni krajska nemocnice pfipravena. Ale zaroven jsem si
pomyslel: je logické, Ze néjaky Cas potrva, nez se tfeba na
chirurgii objevi bezbariérové toalety nebo na gynekologii po-
lohovaci postele. Prosté se za komunistl postavila nemocnice
a pfijimali se do ni chodici nebo i lezici pacienti, zatimco s lid-
mi na voziku se nepocitalo. Takze si musi své pozadavky na
bezbariérovost sami vybojovat. A oni tuhle hozenou rukavici
fakt zvedli: diky Ceské abilympijské asociaci uz bariéry v ne-
mochnici mizeji.

Podobny nahled jsem mél na zubni pohotovost. Pred né-
jakymi sedmi osmi lety, kdyz byl mdj chrup na pokraji zkazy,
jsem byl nucen ji opakované vyhledat. Ze se do ¢ekarny &lovék
dostal jen po mnoha uzkych schodech, jsem povazoval za lo-
gicky, i kdyz tristni pozlstatek minulosti. Pohotovost sidlila ve
star§im domku v aredlu zminéné nemocnice a vozi¢kari méli
za totality prosté smulu. Nehodili se do ideologického obrazu
spokojenych a dobre vypadajicich lidi vSeho véku, které mo-
hou potrapit leda zuby, chfipka nebo slepé strevo.

Do tretice voziCkafi, zdravotnictvi a Pardubice. Ale tento-
krat jsem se divil, ba pfimo jsem ziral. Mésto nema rehabilitacni
stiedisko pro télesné postizené lidi! Ti jsou nuceni hledat po-

myslInou jehlu v kupce sena, kdyz shanéji zdravotniky schopné
poskytovat jim adekvatni [éCebnou péci... Za tenhle prasvih ale
komunisté fakt nemohou.

Kvalitni rehabilitaci totiz béhem 90. let poskytovalo centrum
Titan, které bylo jako projekt pro vozi¢kare uz zalozeno. Fungu-
je dodnes, ale kvadruplegiky &i tfeba roskare tam nevidi radi.
Dokonce je nabadaji, aby si nasli vhodnou ambulantni péci jin-
de, protoze pojistovna dava vic penéz za rehabilitaci neposti-
zeného Clovéka (ktera pritom zabere min ¢asu). | mé kamarad-
ce na voziku se v Titanu dostalo rady, aby se tam neobjevovala
tak Casto, Ze ji nebudou brat — z vySe uvedeného duvodu.

Jsem presvédcen, Ze krajské mésto nesmi bohorovné igno-
rovat desitky voziCkard, ktefi v ném Zziji a potfebuji mit na dosah
vhodnou rehabilitaéni péci. Pardubice v téhle zalezitosti selha-
vaji. A télesné postizeného ¢loveéka pfi hledani vhodného zdra-
votnika prosté potka Stésténa, nebo smdla.

Ale zpét k zubtm. Ovéril jsem si, Ze pardubicka pohotovost
je konec¢né bez bariér. Spolu se vstricnejsi krajskou nemocnici
jde o dva priklady zmén k lepSimu: koreny z minulosti jsou pre-
seknuty a souCasnost je pro vozickare prizniva. Naopak drive
kvalitni rehabilitace dnes zarUsta plevelem neochoty a lhostej-
nosti. To je ale paradox!

Milo$ Pelikdn
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Arcidiecézni muzeum v Olomouci:
ponizZzeni zaruceno, racte dal!

Architektura by méla byt pro lidi, tedy hlav-
né pro lidi, s t'm se mnou doufdm souhlasite.
A jedinci trochu &i vic pfi téle jsou taky lidi.
Na vysvétlenou: mam 43 let a mali¢ko pres
150 kilogramd.

Nedavno jsem béhem vikendové akce
navstivil Arcidiecézni muzeum v Olomou-
ci. Rad vas sezndmim s tristnimi poznatky
0 jeho pfistupnosti.

Cesta k muzeu po kostkach je neskutec-
né pfiSerna. Jak za kréle Klacka, takze jsem
byl nucen jit vedle po rovnéjsim travniku. In-
spiroval mé vozickar hledajici nejschadnéjsi
trasu... V Cesku se jesté nenausili pouzivat
koci¢i hlavy zapusténé do betonu a zafré-
zované do roviny, aby to vyhovovalo véem
a zaroven vypadalo pfijatelné historicky,
jako je to b&zné tieba ve Svycarsku. Nebo
se v kostkach daji udélat dva vodici pruhy
z rovné dlazby, o Sifce jednoho 30 a vice cm
a s mezerou 20 cm: vhodné feseni pro nevi-
domé, vozickare, lidi s berlemi, ale i pro ko-
¢arky, inline bruslare nebo rudliky.

Ve vyspélé zemi je standardem mirny
technologie zajistujici pouzitelnost pro vétsi-
nu navstévnikd. Ale u nas jako by stale pla-
tila dementni zdsada ,co je historické, musi
byt ponechano kfivé“. Na vyletniky u mnoha
objektl ¢ekaji cesty pIlné hrubych kament
a ruzné velkych mezer, na kterych si i zdra-
vy dospély ¢lovék snadno vyvrtne kotnik.
O naroc¢nosti takové dlazby pro lidi na vozi-
ku nebo rodiny s ko¢arkem nemluve. Paniim
odbornikdm neboli pandm ddlezitym asi ne-
doslo, Ze dnes uz mame jiné stavebni tech-
nologie nez jen Sutry a ruce jak za onoho
krale Klacka.

Osobni vytah je pro voziCkare a tloustiky
nepouzitelny. Byl jsem svédkem situace,
kdy se do néj nedostal pan na voziku. Misto

Vytah, ktery nepotrebuje komentar, ba ani vozi¢kare.

aby se dodrzovala zdkonem stanovena nor-
ma a architekt navrhl podlahu radsi o kousek
(20 cm) delsi, aby se do vytahu pohodiné ve-
kem je nehorazna selekce navstévnikd na
hubené, kterym vytah poslouzi, a tlusté ¢i se-
dici na voziku, ktefi prosté maji smulu.

Toalety v kavarné Amadeus jsou vyloze-
nou zradnosti. Architekt nejspi$ pocital jen
s osobami typu ,silny &i vychrtly délnik ze
Severni Koreje, samozfejmé chodici“. Ze ve
velikosti a objemu lidské postavy Cesi zdar-
né dohanéji hamburgerovou Ameriku, to ar-
chitektliv mozek nepobral. Na panské za-
chodky je Sife hlavniho pristupu pod 60 cm,
tam jsem se neprotahl. K mistnosti s Zen-
skym WC je pfistup trochu vétsi, tak jsem se

Evropské dédictvi a soudoba Ihostejnost

Jak vidno, trable s pouzitim verejného WC
mivaji i chodici lidé. Také na né ¢ihaji ob-
ludné bariéry. Redakci vSak v olomouckém
Arcidiecéznim muzeu jesté zajimala toaleta
pro vozi¢kare. ,V kavarné Amadeus bohuzel
neni, ovSem je mozné vyuzit bezbariérovou
toaletu v muzeu, ktera je od kavarny vzdale-
na asi 30 metru. Jeji vyuziti Ize oznamit pro-
stfednictvim zvonku s mluvitkem u vchodu
do muzea. Na zvonku zatim chybi oznace-
ni WC: toto pochybeni napravime. Budeme
rovnéz dlikladné instruovat obsluhu kavarny,
aby o této moznosti védéla,“ sdélil nam tis-
kovy mluvéi Petr Bielesz.

Nepfilis uspokojiva odpovéd. Nutné puto-
vani vozi¢kare z kavarny ke vchodu do mu-
zea a az potom k bezbariérové toaleté kymsi
odemknuté, to rozhodné NENI dobré fesent.

Vozickari maji velké problémy s inkontinen-
ci a stejné jako pan Opolsky potiebuji mit
toaletu blizko mista, kde popijeji... Aspori ze
bude , dovybaven“ zvonek a poucena obslu-
ha kavarny.

Kritiku osobniho vytahu tiskovy mluv-
¢ odmitl. Pro vozi¢kare je podle jeho na-
zoru pouzitelny, nebot ,vnitini prostor je
Siroky 110 cm, dvefe do vytahu maji Sitku
80 cm. V dobé, kdy bylo muzeum otevre-
no, tedy v roce 2006, norma hovofila pravé
0 80 cm, na 90 cm byla upravena az v roce
2009. V této souvislosti povazuji za zasad-
ni fakt, Zze v pokladné je permanentné pfi-
tomny personal, ktery vozi¢karovi ochotné
pomuzZze s nastupem do vytahu i s vystupem
v prvnim patfe. Obsluhu si Ize pfivolat zvon-
kem s mluvitkem ozna¢enym piktogramem,

prosoukal aspori tam. Ale dal, do kabinky se
mi nasoukat nepodafilo! Ma mo¢ tak skonci-
la v nerezovém koryté pred vstupem do ka-
binek. Kdovi, moZna autor aspon takto ohle-
duplné myslel na ,nas silny kluky“ v situaci
rychlého nutkani. Jen doufam, ze to hnus-
né koryto v syrovém betonu jak nékde pod
mostem, s ostrymi hranami Utoc¢icimi na mé
k**le, architekt nezamyslel jako umyvadlo.

Experta, ktery dnes navrhne kdekoli pro
kabinku WC dvefe mensi nez 80 cm, bych
napfiklad vycpal na mudj primér v pase
(76 cm) nebo bych ho pfipasal na mechanic-
ky vozik a lil bych do néj tekutiny tak dlouho,
dokavad by se pred svym dilem nepoch**I.
Aby zazil stejnou potupu, jakd ¢eka na uzi-
vatele jeho vytvoru, kdyz zjisti, Ze neprojde
Lantidinosaurovskou“ selekci. Snad by ho
takové ponizeni a mokré kalhoty v rozkroku
pred zraky kavarenskych hostl pfimély ke
zjisténi, Ze stvofil obludnost a pfisté si musi
za kreslicim prknem davat sakra bacha.

Z4dam verejné vladu této zemé, aby uza-
konila minimalini sifi vSech novych hajzlikt
na 90 cm a dvefi do toaletnich kabinek na
$ifi minimalné 80 cm. Zachod, ktery tuto nor-
mu nesplfiuje, zavfit nebo do roku 2020 pre-
délat. HoSi, pani ministfi, myslete v téhle véci
i na sebe a svou budoucnost - jisté taky na-
birate kilka jako ja.

Jifi Opolsky, Homo sapiens zbytny

Pfed patnacti lety u nas neexistovala,
dnes ji trpi asi 32 tisic déti. Takzvana
monstrézni obezita, kterd se ani neve-
jde do evidenénich tabulek, uz je v Ces-

ku realitou. A pan Opolsky se nemyli:
architekti by méli vic myslet na velmi
otylé navstévniky verejnych zachodkd.
Pribyva jich.

ktery je pred vstupem do muzea po pravé
strané.”

Aha, spasa je opét venku pred muzeem.
Vozi¢kar, ktery muzeum navstivi poprvé, pa-
trné nic netusi o problematickém vytahu.
V klidu si prohlédne expozice v pfizemi, do-
stane chut vyjet si do prvého patra — a ejhle!
M4 smulu: do vytahu se sam nevmackne.
Ale mlzZe se vratit ke vchodu a shanét pres
kouzelny zvonek pomocnika z pokladny. Co-
pak nejspis udéla? Necha si na dalsi saly
plné skvostl zajit chut.

Arcidiecézni muzeum Olomouc je jedinou
pamétkou v Cesku, ktera ziskala prestizni ozna-
&eni Evropské dédictvi. Clovéku se nechce vé-
fit, Ze se do té prestize vejde i nevSimavost
k navstévnikim s omezenou pohyblivosti.

Milo$ Pelikan

www.vozickar.cz
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Rychlovky
Z Ceska

Tak trochu jiny pohled

Zatimco vétSina lidi posSle ze zahrani¢i ma-
ximalné deset pohlednic, Petr Chalupiansky
jich poslal 646. Dostal totiz skvély napad,
ktery pomohl Kontu bariéry ziskat nece-
lych 200 tisic korun. Pfispéjte lidem s po-
stizenim a j& vdm poslu pohlednici z druhé
strany svéta. To je poselstvi projektu toho-
to mladého studenta ekonomiky s pfiléha-
vym nazvem Kde je Peta? Oslovil mnoho set
lidi, za dobu trvani ¢tyfmeésicni staze odeslal
mnoho set zajimavych vzkaz( a pomohl tak
nékolika détem ke kompenzaénim pomdic-
kam a k lepsimu zivotu. Tento krasny napad
rozhodné neni posledni, Petr Chalupiansky
je ze spoluprace s Kontem bariéry nadSeny
a tési se na dalsi netradi¢ni zpusob charity.
A to je rozhodné krasnad, inspirativni zprava,
co myslite? (ata)

Neuvéfitelny vykon pro Hvézdny
bazar

Projekt Cesty na vrchol pfinesl dva nové
Ceské rekordy. Ultramaratonec René Ku-
jan ubéhl 971 km za 21 dni pres sedm nej-
vy$sich vrcholll sedmi nejvy$sich pohoii CR
a crowdfundingova sbirka na tréninkové pra-
covisté pro vozi¢kare, kterou svym vykonem
podpofil, vynesla 610 287 K¢.

René chtél svym béhem upozornit na
problémy, se kterymi se potykaji voziCka-
fi pfi hledani zaméstnani. Cestou vyzyval
verejnost k podpore tréninkového pracovi-
§té Hvézdny bazar, kde ziskdvaji pracovni
zkuSenosti zejména mladi lidé s poranénim
michy.

21 dni bézel kazdodenné vzdalenost del-
§i nez maraton. Cestou zdolal sedm vrcholl
(Plechy, Klinovec, Snézku, Kralicky snéznik,
Smrk, Pradéd a Lysou horu). A€ se René po-
tykal s vaznymi zdravotnimi problémy i s ne-

pfizni pocasi, presto dobéhl a jeho rekord
byl zapséan do Ceské knihy rekorddl. Rovnéz
sbirka se dostala do cile. ,Verejnost na pod-
poru Ceské asociace paraplegikt a jejich je-
dine¢ného Hvézdného bazaru darovala re-
kordnich 310 287 korun. S velkou radosti
z naplnéni cile sbirky pfipisujeme k vybrané
¢astce dalSich 300 000 korun, jak jsme na
zacCatku Cest na vrchol slibili,“ fika s radosti
Alena Krélikova, manazerka spole¢enské od-
povédnosti CSOB. Ceska asociace paraple-
gikl — CZEPA muze diky tomu zajistit provoz
tréninkového pracovisté na cely dalsi rok.
(CZEPA)

Ceska asociace paraplegiku
zménila sidlo

Ceska asociace paraplegikti (CZEPA) sid-
Ii na nové adrese Dygrynova 816/8, Pra-
ha 14-Cerny Most. Zejména lidé ochrnu-
ti po poSkozeni michy tak mohou vyuzivat
sluzby odborného socidlniho poradenstvi,
poradenstvi zdravotni specialistky, labora-
tof spravného sezeni, seminafe a kulturni
setkani v novych zcela bezbariérovych pro-
storach. CZEPA mUze v novém prostiedi dal
rozvijet své aktivity, mezi néz patii komunitni
portal Vozejkov, mapa bezbariérovych mist
VozejkMap, projekty tréninkového bydleni
a zaméstnani, program prevence BanalFa-
tall nebo programy na podporu klientd v je-
jich pfirozeném regionu.

Nevahejte vyuzit sluzeb Asociace! Konfe-
rencni mistnost vhodna pro pfednasky, Sko-
leni a jednani je k dispozici i pro vase akti-
i nabidce pronajmu prostor najdete na www.
czepa.cz. (mp)

Rychlovky
ze sveéta

Davodu, pro¢ si pofridit euroklic,
pfibyva. V Cesku i v zahranici
Slovensko, Cesko, Rakousko, Slovinsko,
Holandsko, Svycarsko, Némecko, Madar-
sko, Chorvatsko. Ve vSech téchto zemich
pfibyvaji riiznym tempem bezbariérova verej-
na mista osazena eurozamkem: jde hlavné
0 bezbariérové toalety, schodistové ploSiny
a vytahy. Svéd¢i o tom slovenska internetova
stranka http://bezbariery.webnode.sk/kde-je-
-instalovany-system-eurokluc.

Jde vlastné o jakysi rozcestnik: po kliknuti
na zvoleny stat ma uzivatel na dosah aktual-
ni Udaje o mistech, kde mu poslouzi euro-
kli€¢. Musi ovSem podcitat s tim, ze informace
jsou obvykle v oficialnim jazyce dané zemé.

Vozi¢kar na cestach tak ma dobrou pfi-
lezitost, jak najit optimalni trasu pro jizdu
automobilem. Na zminéné webovce se na-
priklad dozvi, ze v Cesku bylo na konci &er-
vence témérF 650 verejnych mist vybavenych
eurozamkem a Ze specialni kli¢ Ize vyuZzit ve
v8ech krajich.

Na Slovensku se eurokli¢ prosazuje od
podzimu 2014, hlavni zasluhu na tom maji
sdruzeni Bez bariéry — Narodni platforma
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V Cesku je vyhradnim distributorem po-
mucky Néarodni rada osob se zdravotnim
postizenim. O eurokli¢ mohou pozadat
a zdarma ho ziskaji drzitelé prdkazu TR,
ZTP, ZTP/P, diabetici, stomici, onkologic-
ti pacienti, lidé trpici roztrousenou skle-
rézou, Parkinsonovou chorobou, Croh-
novou chorobou, ulcerdzni kolitidou ¢i
mocovymi dysfunkcemi a také rodie déti
do tfi let.

proti bariéram a Unie pomoci a podpory
zdravi. Pokud jde o bezbariérova WC osazo-
vana specialnim zamkem, zatim dominuiji ze-
lezni¢ni stanice, pobocky Vseobecné zdra-
votni pojistovny a restaurace McDonald’s.
Eurokli¢ neni na Slovensku poskytovan bez-
platné. Dal$i informace o ném Ize najit na
strankach www.eurokluc.sk.

(mp)

Hraje to postizeni, nebo ne?
Ve Spojenych statech se bojuje o prostor
v televizi. Podle taméj$i Ruderman Family
Fundation nepanuje rovnost mezi herci s po-
stizenim a zdravymi umélci. Televize je podle
nich silny nastroj, ktery formuje nazory spo-
leGnosti a ktery ovliviiuje chovani lidi, proto
by v televiznich seridlech a pofadech mély
vystupovat hendikepované postavy, avSak
jejich protagonisté by také méli byt hendike-
povani. V jejich prohlaseni se piSe:

,Veédéli jste, ze po-
dil lidi s hendikepem
¢ini v nasi spole¢nos-
ti 20 procent, ale néja-
ké postizeni ma méné
nez jedno procento
televiznich postav?
Védeéli jste, ze jsme
spolupracovali se
znamym hercem Dan-
nym Woodburnem na
studii, kterd prokaza-
la, Ze jen pét procent
z téchto roli hendikepovanych hraji skute¢né
postizeni lidé? Predstavte si, ze by jen 5 pro-
cent zenskych roli hraly zeny. Pfedstavte si,
ze jen jeden hrac¢ z 22 dvou ¢lent fotbalo-
vého tymu by byl skuteCny fotbalista a jini
by jen predstirali, Ze tento sport ovladaji. Byl
by to jeden z nejméné autentickych zapa-
sl a my jako spole¢nost bychom o takovou
hru nestali..." Zda scenaristi a reziséfi vyslysi
toto volani po rovnych pfilezitostech, to uka-
Zou budouci televizni série a slozeni progra-
mu na americkych kanalech. (ata)
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Pelmel z b

izké budoucnosti

aneb Kam se vydat pro dobrou naladu Ci inspiraci

Nez pristé najdete Vozickare ve schrance, bude po nich. Proto na
zajimavé, prevazné podzimni akce upozornujeme uz ted, bez zaru-
ky a blizsich informaci. Ty si mGzete snadno vyhledat na internetu.

K nejstarSim voziCkarskym akcim u nas patfi sportovni a spole-
censké setkani v prazské obore Hvézda, pfed stejnojmennym
letohradkem. Letos se uskutecni v sobotu 3. zafi od 13 hodin.
Pfichystany budou zavody v béhu a jizdé na voziku pro vSech-
ny vékové skupiny, slalomy, prekazkova draha, minigolf, lukostrel-
ba, garden-rondo, dra-kula, ruské kuzelky, kroket, hod na cil, si-
lomér a dalsi atrakce pro déti i dospélé. Prezentace k zavodim
zacne ve 12 hodin, startovné je 50 K¢. Jiz Ctyriatficaty ro¢nik se-
tkani Hvézda porada Prazska organizace vozi¢kard za podpory
méstské casti Praha 6.

V Ceském Krumlové se v sobotu 10. zafi kona oblibeny Den
s handicapem, den bez bariér. Tésit se mUzete na prohlidku
meésta, klasteru, klasternich dvort a zahrady ¢i zamecké kovar-
ny. Vydat se muZzete i na novy turisticky okruh tzv. Jizniho mean-
dru nebo na plavbu na vorech po Vitavé. Do tajemného podzemi
grafitového dolu vas zaveze dulini viacek. Jak oznamil poradajici
Kiwanis klub Cesky Krumlov, na navstévu vozickar budou toho
dne pfipravena i vyznamna muzejni a galerijni zafizeni.

Na Pardubicku se v sobotu 10. zafi uskutecni festival Cholticky
destnik. Jde o benefici pro Centrum Paraple. Program v arealu
zamku Choltice za¢ne ve 12 hodin: vystoupi Jaroslav Uhlit s kape-
lou, divadlo Exil ¢i divéi renesan¢ni skupina Paduéna Hispanica.
Pfichystany budou projizdky na konich, lukostrelba, jizda na jed-
nokole, Sevcovska dilna a samoziejmé téz prohlidka zamku. Chy-
bét nebudou soutéze, hry a vytvarné dilny pro déti. Za vstupenku
na festival zaplati dospélék 70 korun, déti do péti let maji vstup
zdarma a do patnacti let za 35 korun.

Do 15. zafri mohou jednotlivci i organizace posilat nominace na
ocenéni Kristalovy kaminek, které pojedenacté udéli Asociace
TRIGON. Celostatni soutéz probiha ve dvou kategoriich: Osob-
nost — za dlouhodobou praci a mimoradné vysledky ve prospéch
lidi s hendikepem; Osobnost s hendikepem — za mimoradny ¢in
nebo aktivitu. Daléi informace sdéli Adriana Cevelova na mobilu
724 360 555 nebo e-mailu acevelova@asociacetrigon.eu. Ocené-
ni budou pfedana na slavnostnim veceru ve stfedu 5. fijna v Domé
kultury mésta Ostravy, a to v ramci Evropskych dnu handicapu.

Na zépadé Cech, konkrétné v Chebu, Franti§kovych Léznich
a Karlovych Varech, se v patek 16. a sobotu 17. zari uskutec-
ni hudebni festival Souznéni. Jeho hlavni ¢asti jsou vystoupeni
hrani¢i s folkovou, country a rockovou hudbou. Jako hosté jsou
zvani profesionalni umélci: letos pfijal pozvani Jifi Schelinger re-
vival band. Festival porfada spolek Aragonit, kontaktni osoba: Mi-
roslav Hrbek, e-mail: aragonit.kv@quick.cz, mobil: 603 717 399.

Neuvéfitelnych 1400 lidi loni navstivilo prazsky Super den. Obli-
beny den plny zdbavy, kterému dominuje slavnostni predani nove
vycvi¢enych asisten¢nich a vodicich psU, se letos kona v sobo-
tu 24. zari. Neziskova organizace Helppes pfipravuje bohaty pro-
gram: zacne o pul jedendacté dopoledne v jejim vycvikovém area-
lu v Praze 5-Motole. Zazpiva Miro Zbirka, vystoupi heretka Jana

Strykova a dalsi oblibeni kumstyri. Na dotazy odpovi Veronika Pal-
dusova na telefonu 739 077 641 nebo e-mailu info@helppes.cz.

Rytmus vychodni Cechy poradd v pon-
déli 3. fijna v Chrudimi benefi¢ni kon-
cert, na kterém zazpiva Dasha za do-
provodu kapely Pajky Pajk. Odehraje
se v Divadle Karla Pippicha, zac¢ne
v 19 hodin. Vstupenky jsou v prode-
ji v pokladné divadla a v tamnim in-
formacénim centru. Vytézek puljde na
podporu socidlnich sluzeb pro lidi se
zdravotnim ¢&i socidlnim znevyhodné-
nim v Pardubickém kraji.

V Praze na Cerném Mosté se 5. a 6. fijna kona Dobroc¢inny Pes-
trobazar. Od 10 do 19 hodin si mazete vybirat z bohaté kolek-
ce obleceni, obuvi, kabelek, nadobi, domdacich potreb, hracek,
her, cetek a tretek. VSechny predméty budou cCisté a neponicené,
zkratka prodejné. Akci porada Pestra spolecnost, ktera nasledné
pouzije vytézek na vycvik asistenc¢nich psl. Prijem véci probeh-
ne od 26. do 30. zafi (kromé 28. zafi) od 10 do 17 hodin rovnéz
na Cerném Mosté.

Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany pfipravil zcela no-
vou fotosoutéZ na téma Zivot bez bariér. Amatéfi i profesiondlové
do ni mohou prihlasit snimky, které nejlépe zachycuji rovnocenné
zapojeni lidi s postizenim do spole¢enskych aktivit. Od kazdého
autora budou pfijata maximalné tfi dila, a to vyhradné ve formatu
JPG a maximalni velikosti 6 MB. Uzavérka je 14. rijna. Kontaktni
osoba: Petra Novakova na telefonu 224 002 316 nebo e-mailu no-
vakova.petra@vlada.cz.

Tradi¢ni akci Vladniho vyboru naopak je soutéz o Ceny VVZPO za
publicistické prace. Udéluji se za televizni, rozhlasova a tiskova
dila, ktera nejlépe popularizuji Zivot osob s postizenim a pfiznivé
ovliviuji postoj verejnosti k nim. Pfijimana je plvodni ¢eska tvor-
ba. Pfihlasit Ize praci publikovanou od 1. fijna 2015 do letosniho
30. zafi. Uzavérka je 30. zari.

V narodni pfirodni rezervaci Libicky luh se v sobotu 22. fijna kona
benefi¢ni beh na jeden kilometr pro Centrum Paraple. Je podruhé
soucasti bézeckych zavodu Eleven Velkoosecka podzimni ,,12°
na kterych si zdravi sportovci voli mezi 6 a 12kilometrovou trasou.
Vozi¢kari se pak mohou vydat na rovinatou 14kilometrovou trat,
vhodnou pro zaéinajici handbikery. Kontaktni osoba: Petr Rypka,
mobil 774 118 107, e-mail petr.rypka@volny.cz.

Paldc Akropolis v Praze na Zizkové, nedaleko zndmé televiz-
ni véze, bude od 7. do 11. listopadu dgjiStém tradi¢ni divadel-
ni a hudebni prehlidky. Jiz dvaadvacaty Festival integrace Slun-
ce nabidne dopoledni a vecerni vystoupeni kumstyr zdravych
i zdravotné postizenych, amatéru i profesionaltl. Kompletni pro-
gram bude na internetu zverejnén v fijnu. Poradajici sdruzeni Su-
kus jiz informovalo, Ze hlavnimi festivalovymi tahaky jsou bansko-
bystrické Divadlo z pasaze, které pfiveze predstaveni Maly princ,
a seniorsky soubor Remedia s hrou Zlstane to v rodiné. Drzitelé
prikazu TR, ZTP a ZTP/P maji vstup zdarma. Na dotazy odpovi
Vlasta Rydlova na telefonu 728 248 925.

www.vozickar.cz
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ganci bez bariér se mlzete vydat ve Ctvrtek 24. listo-
padu: zacne v 19 hodin v rychnovském Spole¢enském
centru.

Divacky Uspésna jis-
té bude maddni prehlid-
ka Elegance bez ba-
rier v Rychnové nad
Knéznou. Na predva-
décim mole se opét se-
tkaji chodici i nechodici
manekynky a maneky-
ni, ale i znamé osobnos-
ti a umélci. Organizator-
ky Michaela Razkova
a Veronika Vavreckova

AZ do 31. prosince Ize podavat navrhy na udéleni ceny
MOSTY. Stejnojmennou soutéz kazdorocné porada Na-
rodni rada osob se zdravotnim postizenim, aby upozor-
nila verejnost na mimoradné ¢iny, projekty a aktivity ve
prospéch téchto ob¢ant. Nominovat mohou Urady verej-
né spravy, instituce, neziskovky, firmy, média i jednotlivci.
VyhlaSeny jsou tyto kategorie: Cena pro instituci vefejné
spravy; Cena pro nestatni subjekt; Cena pro osobnost

uz vybraly rodinu s tézce ' hnuti osob se zdravotnim postizenim; Zvlastni cena. Kon-

zdravotné postizenym ditétem, které predaji vytézek ze 4. roéniku  taktni osoba: Michal Dvorak na telefonech 266 753 433 a 736 751

prehlidky: jde o Preclikovy z Dobrého v Orlickych hordch. Na Ele- 200 nebo e-mailu m.dvorak@nrzp.cz. (mp)
INZERCE

ZIVOT BEZ BARIER
14.-16. 10. 2016
Vystavi§té Cerna louka Ostrava

Jak aktivné travit dichodovy vék? Jak usnadnit a zpfijemnit seniorim zivot?
Jak pomoci handicapovanym vést plnohodnotny zivot? Jaké zmény a tipra-
vy vyzaduje zdravotni omezeni? Jaké jsou novinky na trhu s pomtickami pro
zdravotné znevyhodnéné osoby?

Odpovédi na tyto a dalsi otazky najdete na vystavé Zivot bez bariér, zamdfené
na osoby s handicapem a seniory. Cilem vystavy je pomoci lidem s riznymi dru-
hy handicapi, a to jak zdravotnimi, tak spole¢enskymi a pfispét tak ke zlepSe-
ni zivota, integrace do spolecnosti ve vSech sférach jejich ¢innosti. Na vystaveé
najdete pestrou nabidku firem poskytujicich socialni a asistencni sluzby, Gpravy
bydleni, vozidel, schodolezy, moznosti traveni volného Casu a cestovani, Sirokou
skalu ortopedickych a kompenzacnich pomucek, vozickt a choditek.

Paty roénik vystavy Zivot bez bariér se kona ve dnech 14. — 16. fijna 2016 na
Vystavisti Cerna louka Ostrava. Vystava bude probihat s vystavou s ndzvem
SPORT, nasi myslenkou je tyto dvé vystavy spojit a ukazat tak, ze sport patii i do bézného zivota handicapovanych a seniord. V prubéhu vystavy budete moci
zkusit nékolik zajimavych sportovnich aktivit, které si pro vas ptipravi Nadacni fond EMIL. MiiZete si nechat vysetiit zrak, nechat si poradit od specialisti na vy-
zivu nebo zjistit, jak jsou na tom Vase chodidla. Pfipraven je také bohaty doprovodny program na pdodiu. Navstévnici budou moct zhlédnout ukazky vycviku vo-
dicich a asistencnich pst, tanecni vystoupeni seniord, vyzkouset si budou moct i Taoistické tai chi a nebo basketball na vozicku. Vyrobky svych dilen piedstavi
spousta obCanskych sdruzeni a chranénych dilen. I my se snazime pomoci a vy muzete také! Zakoupenim vstupenky prispéjete 1,- K¢ Nadaénimu fondu EMIL.
Pro vozickare a navstévniky s koc¢arky bude otevien i vstup do pavilonu, ktery najdou z bocni strany pavilonu A od tramvajové zastavky Vystaviste.

v

Na Vasi nav$tévu se tési Ostravské vystavy, a.s. www.cerna-louka.cz

Pro pasivni i aktivni cvic¢eni dolnich a hornich koncetin

Lécha s pristroji Motren - Rotren snizi spasmy, zlepsi
hybnost koncetin, podpofi krevni obéh a srdce, zvétsi
objem svalové hmoty a omezi dalSi bolestivé symptomy.

- zarucni doba 3 roky = zaruka kvality, rychlé dodani

- vyzkousSejte pristroj zdarma v pohodli Vaseho domova
-nové v prodeji pristroje specialné pro paraplegiky!

Pronajem pfristroji od 55,-K¢é/den!

Vyroba, prodej, plijcovna a servis pro R a SR Motren Duo 1
Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha Tel: +420 241 910 688, +420 737 289 275 www.kalpe.cz E-mail: kalpe@volny.cz
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Vyhrajte zapas se syndromem vyhoreni - spolecné

Télesné a emocionalni vyCerpani, Unava, po-
pudlivost, nedlvéra, negativni postoj, de-
prese. Nic pfijemného. Syndrom vyhorteni
se svymi symptomy patfi mezi nejvyraznéjsi
strasaky lidi pecujicich i lidi na péci zavislych.
Nasledujici fadky by mély byt jakousi pfipo-
minkou ¢&i zvednutym ukazovackem, vycer-
pani veskeré altruistické energie totiz muze
hrozit v§em, i tomu, kdo pecuje prave o vas.
Syndrom vyhoreni v§ak neni jedina konec¢-
na cesta, mizete mu predchazet jak u sebe,
tak i u vasich blizkych. PoslySte par po-
stfehll a ndvodu (v8e Zivotem odzkou$eno).

Pochopitelné, Ze existuje fada textd,
v nichz se piSe o prevenci proti syndromu vy-
horeni (odpocinek, volny ¢as, koniCky, jiné
aktivity atd.). Popsany jsou i desitky pfipadl
takového vyhasnuti. Nicméné stéle se nemu-
Zu zbavit dojmu, Ze veskeré rady expertu jsou
pfili§ obecné, nekonkrétni, v bézném Zivoté
tézko proveditelné, pokud Elovék v sobé jeste
trochu sil ma. Vzdyt kromé péce o hendike-
povaného je tu jesté starost o domacnost,
o dalsi ¢leny rodiny, o pfivydélek... Navic se
tyto rady, o kterych se vSeobecné piSe a které
znaji predevsim socidlni pracovnici zpaméti,
obraceji prfedevsim na ¢lovéka ohrozeného.

Ja bych se chtéla obratit na vas, na lidi,
0 néz je peCovano. Mate v tomto s vyhasem
¢lend své rodiny, pfatel i osobnich asisten-
td vétsi pole pusobnosti, nez si myslite. Zde
jsou nékteré vase moznosti:

Vnimejte ¢lovéka

Pro nékoho byva obtizné si jen uvédomit,
Ze sebevétsi obétavost nejblizSich ma své
meze. Ze rodi¢ & partner nejsou v nasich

Jak se syndrom vyhoreni projevuje?
Po télesné strance: chronickou uinavou,
nedostatkem energie, zvysenou nachyl-
lestmi hlavy, pocity nevolnosti, napétim
v oblasti Sije a zad, zménami ve stravova-
cich navycich, zménou télesné vahy, po-
ruchami spanku, no¢nimi mdrami. Krat-
kodobou Ulevu pfinaseji alkohol, cigarety,
prasky, jidlo, ale v kone¢ném duisledku
jen prohlubuiji vyCerpani a zoufalstvi.

Po emocialni strance: pocity bezmoci,
beznadéje, bezvychodné situace, kte-
ré muzou vést az k myslenkam na se-
bevrazdu. Emocionadlni vycerpani zpl-
sobuje selhani obrannych mechanizmu
a vede k pocitlim podrazdéni a nervozity.
VSechno - rodina, pratelé — znamena jen
dalsi zvySené naroky, na které uz clovek
nema energii.

Po dusevni strance: objevi se negativni
postoje k sobé samému i k okoli, Clovék
prestava vnimat pocity a myslenky jinych
lidi, ztraci schopnost vnimat osobni iden-
titu svych blizkych, méné si s nimi povi-
da a stdle Castéji s nimi jedna, jako by
ani nebyli lidmi.

Zivotech samoziejmi. Zacatek boje proti syn-
dromu vyhoreni je zména pohledu na ¢lo-
véka pecujiciho jako na lidskou bytost, kte-
ra, a¢ se tvafi sebesilnéji, ma hranice svych
moznosti. Soustfedte se na chovani, na po-
city, na nalady. Uvazujte o pfi€inach, vnimej-
te radosti i starosti. Jen tehdy naznaky vyho-
feni odhalite v¢as.

Vezméte svou situaci do vlastnich
rukou

Je nutné si uvédomit, Ze vyhoreni ¢lovéka,
ktery o vas pecluje, je i vas problém - je to
vas spole¢ny problém. A to dost zasadni.
Proto neni dobré nechavat boj s rizikem jen
na vasem blizkém, ale fizeni oprati splasené-
ho dvojsprezi jménem kazdodenni Zivot ob-
Cas prevzit. Nékdo to v povaze nemad, nékdy
to chce kurdz a taktiku, ale i drobné kracky
pomohou.

Delegujte

Pokud kolem sebe mate i jiné lidi nez jen pri-
marniho pecujiciho, zapojte je. A to i pres
pocatecni nesouhlas pecujiciho. Mize se
branit: ,VSak ja to udélam, to nemusi délat
on/ona. Ja to umim lépe, rychleji. Nez mul/ji
to vysvétli§, udélam to tfikrat.” Vézte, Ze po-
kud budete dusledné trvat na tom, aby drob-
nosti zvladli i jini lidé kolem vas, po Case to
pfinese ovoce. Ukoly a naroky se alespori
trochu rozlozi, zapojit mlzete i déti — formou
hry (bodovani, ukoly, stezka, pfibéh, vypra-
véni jako odména atd.).

Motivujte

Unaveny pecujici ¢asto nema energii na
to, aby si vymyslel ve zbytcich ¢asu néjaké
vlastni aktivity, aby Zil i né¢im jinym nez vami
a domdcnosti. Sice v kazdém Casopise na-
jdete rady typu: myslete na sebe, odpocivej-
te, vénuijte se koni¢kam, sportujte, schazejte
se s jinymi lidmi..., jenze kde vzit ¢as a silu
zabyvat se sebou, kdyz se vlastné ,jesté nic
nedéje“? Motivace k témto aktivitdm je snad
to nejcennéjsi, co muzete lidem kolem dat.
Pobidnéte je, povidejte si s nimi o jejich ko-
ni¢ku, vyhledavejte pro né dostupné aktivi-
ty, uvaZujte s nimi, jaké by to mohlo byt. Ne-
musite hned kupovat velké relaxac¢ni baliCky.
Staci véty typu: ,Uz jsi byl/byla letos u toho
rybnika v sousedni vesnici? Pry tam byva
krdsné. Nechces si tam zajit? Krasné by se
to fotilo. A ten vzduch — umi$ si to pfedstavit?
Pradlo pfece pocka, vzdyt mizeme klidné
chodit tyden v nevyzehleném, co se stane?”
Vézte, ze pak pecujici radéji vyméni Zzehli¢ku
za hodinovou prochazku.

Hledejte dal$i moznosti péce

VsSechny sily napnéte k zajisténi alternativni
péce. Neni to vliibec jednoduché, neni to po-
hodIné ani levné. Ale uvédomte si, ze kazda
stokoruna investovana do hodiny asistence
nebo do pobytu v odleh¢ovacim stacionafi je
velkou investici do psychického i fyzického
zdravi vaSich nejblizSich. Tomuto feseni (dob-

rovolnici, instituce, kamaradi, osobni asisten-
ti atd.) se opét budou mnozi pecujici branit.
Mozna je bude urédzet, ze chcete mermomo-
ci nékoho jiného, kdo je zastoupi (a v jejich
ocich snad i Iépe). Mozna jim bude lito vyda-
nych penéz. Mozna se budou bat naruseni
soukromi. Po pdr zkuSenostech ale nabydou
jistoty vsichni zucastnéni a cenné chvilky za-
stupu vyuZzije osoba blizka pro svou potéchu
(zakazte uklid ¢i dohanéni restt — argumen-
tem muze byt, Ze to ,S0rovani“ za tolik penéz
nestoji, ale jejich radost ano).

Kumulujte ukoly k sobé

Mnohem lepsi bude pro pecujiciho, kdyz za-
bere par desitek minut v kuse, avSak pak uz
bude mit klid na ostatni véci. Neustala poho-
tovost je vycerpavajici, i kdyz by se jednalo
0 pouhé podani sklenice. Jak se fika — sto-
krat nic umofi osla. Proto je vyhodnéjsi zajis-
tit vSe fyziologické a pfipravit si program na
dvé tfi hodiny dopfedu (film, kniha, pocitac,
kfizovky, slunéni na terase atd.). Uvidite, ze
v dobdch péce bude vas blizky mnohem zi-
véjsi a bude ho prdce i bavit, kdyz pak bude
mit dostatek ¢asu na dalsi, co nejméné pre-
ruSovanou praci. OvSem v takovych pfipa-
dech nezapominejte ani na sebe. Druhym
extrémem je potlacovat svoje potfeby — to vy-
volava disharmonii nejen u vas, ale ve vysled-
ku i u pecujiciho, ktery se muze citit provinile.

Rozhodujte se sami

Nenechavejte v8echna rozhodnuti na peco-
vateli, mnohem snazsi je vykonat jednodu-
chy a jasny pfikaz nez si navic lamat hlavu,
jaka aktivita pro vas bude vhodna. Pokud se
tfeba chystate na prochazku, feknéte jasné,
co si chcete obléct. Pokud vybirate pro sebe
film, feknéte, ktery byste radi vidéli. Pokud
vyrazite na prochdzku a vas doprovod tape,
kam se vydat, vy budte ten, kdo rozhodne.
Je to Casto velmi, velmi dlevné. Avsak je du-
lezité rozlisit, kdy je dobré rozhodnout a kdy
je lepSi druhému vyhovét. Hranice mezi té-
mito momenty je tenka a vyzaduje vyraznou
citlivost.

Naslouchejte, komunikujte

Ne vsichni jsou od pfirody sdilni. Nékdo své
pocity ventiluje sndze, jiny je uzavieny a sna-
Zi se ze v8im vyporadat sam. Ti druzi to maji
§i. Proto se kazdé oteviené povidani o péci,
pocitech, narocich, o chodu domacnos-
ti a pfipadnych zménach plati zlatem. Jen
tak je mozné prevenci syndromu skute¢né

www.vozickar.cz
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zavést do svého Zivota. Jak jinak poznat, Zze
ne vsechno je v poradku? Pokud mate ko-
lem sebe uzaviené lidi, ptejte se prvni. Ne
kazdy chce s tak citlivym tématem zacinat.
Mnohym brani stud, pocit viny, hanby, nékte-
rym vadi obnazit své pocity i pfed blizkymi.
Tady ¢asto pomaha rozhovor s tfeti osobou.
V tomto pfipadé je dobré se k vysledkiim
dialogu dostat, aby bylo zfejmé, na ¢em je
nutné spolec¢né pracovat.

Zajimejte se o zdravi vaseho
pecujiciho

VétSina pecujicich zapomina na své zdra-
vi, pfipadné néjakym drobnym obtizim ne-
pfiklada pozornost. Pokud ji/jej pobolivaji
zada, hledejte spole¢né feSeni. Dohlizej-
te na cviceni (ovéem v dobrém, kdo by
chtél mit doma draba? Staci se zeptat: Jak
se cviGilo? Ulevilo se ti?). Pobidnéte jej/ji
k preventivnim lékafskym prohlidkam. Pod-
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porujte spole¢né zdravé stravovani. Moti-
vujte ke spoleénym prochazkam na cCers-
tvém vzduchu atd.

Hledejte pomoc v boji

proti vyhoreni jinde

V dnesni dobé existuje fada organizaci, kte-
ré podporuji prave lidi ohrozené syndromem
vyhofeni. Pfipravuji pro lidi pecujici razné
kurzy, relaxaéni cviceni, skupinky pro sdile-
ni emoci, postieht i praktickych rad. Jednou
z nich je napf. prazsky Alfa human service.
Pravidelné otvira setkani s pfiléhavymi na-
zvy: Den pro sebe, Relaxacni cvi¢eni a ar-
teterapie pro pecujici o déti se zdravotnim
postizenim, Relaxacni cviceni a arteterapie
pro pedujici. Udast na téchto kurzech je za
symbolicky poplatek a ma bezesporu klad-
né vysledky. Pokud si v béZzném Zivoté nevite
s ubytkem energie svych blizkych rady, hle-
dejte pomoc v takovych institucich. Kontakty

na né by meély predavat socidlni pracovnici
ve vasem bydlisti.

Tyto rady nejsou jediné mozné. Myslim, ze
mnozi z vas by nasli desitky dalSich, snad
i osobné vyzkouSenych. Abych to vzala jesté
z jiného Uhlu pohledu — nebojte, na vas nele-
zi veskera odpovédnost, neni to jen vas ukol.
Jste tym. Af uz s mamou, tatou, s rodinou,
s asistentem, kamaradem, spolubydlicim...
A spole¢né muzete nad strasdkem vyhrat.
Aneta Vidurovd

P S.: Moznéd si fikate, kde se ve mné bere ta
drzost radit vam v tak delikatni a intimni véci,
kdyz sama na voziku nejsem. Jsem ta druhd,
ta, co pecuje. Jsem ta, co ma obrovské stésti
na lidi s postizenim, kteri takto uvédoméle se
mnou bojuji proti ztraté veskerého entuzias-
mu. Timto ¢lankem jim dékuji a predavam je-
jich know-how.

Syndrom vyhoreni a specialné vycviceni psi

Poruchou, obecné znamou jako syndrom
vyhoreni (CFS), je ohrozen kazdy jedinec,
ktery se po dlouhou dobu soustfedéné za-
byva néjakym ukolem, aniz by ho mél roz-
¢lenén na dil¢i cile, bez moznosti jejich po-
stupného dosahovani a z toho plynouciho
uspokojeni. Je to tedy disledek pretrvava-
jici nerovnovahy mezi o¢ekavanim motivuji-
cim danou ¢innost a redlnymi vysledky. Chci
uvést nékolik poznamek, jak mohou psi
a zvlast specidlné vycviceni psi, pomoci pfi
predchazeni CFS u pomahajicich osob a jak
jsou sami specialné vycvi¢eni psi syndro-
mem vyhofeni ohroZeni a jaké jsou u nich
moznosti tomu predejit.

Angli¢ané fikaji, Zze psi jsou ,stress relie-
vers“, uvolnovaci napéti, a to je nepochyb-
né pravda. Vzajemna komunikace u ¢lovéka
i psa snizuje krevni tlak, dokaze zlepsit na-
ladu a nabit novou energii. Proto u lidi, kte-
i pe€uji o blizkou osobu, mize pes pusobit
preventivné uz jen svou pfitomnosti. | kaz-
dy gauCovy mazlik nuti svého majitele ale-
spon tfikrat za den prerusit praci a vyjit na
nekolik desitek minut ven, do pfirody. Je pfi
tom potieba na psa davat pozor, komuniko-
vat s nim, hrat si s nim nebo ho cvicit a tim
aspon ¢aste¢né odpoutat svou pozornost od
napéti z prace.

Terapie psim partakem
Doma je mozné vzit si psa k sobé na pohov-
ku nebo na klin a probirat se jeho srsti, na
chvili se soustredit jen na ten dotek a uzit
si ho. MlzZete vnimat, jak pes dotek pfijima
a jaky je mu nejprijemnéjsi. Nebo si lehnout
se psem na zem a snizit se na chvili na jeho
uroven fyzicky i mentalné — drbat ho, karta-
Covat nebo si s nim tfeba posilat baldnek.
Se psem je mozné cilené relaxovat, psi
maji asi o dva stupné vyssi télesnou teplo-
tu nez lidé, proto mohou pfi tésném kontak-
tu pfijemné Clovéka zahfat, uvolnit a uklid-

nit. Clovék pfitom naptiklad muze lezet na
zadech a psa mit napfi¢ podlozeného pod
koleny nebo lezet na boku a zady se dotykat
zad psa, rovnéz leziciho na boku. Moznos-
ti je mnoho.

Specidlné vycvieni psi mohou pomahat
i pfi samotné praci jednak pomahajici oso-
bé, a tim praci ozvlastnit a zpfijemnit, jednak
mohou asistovat pfimo potrfebnému cloveku,
a tim prispét k jeho samostatnosti a odleh-
¢it asistujicimu.

mo. Vyzaduje od Cloveéka velkou vstficnost
vuci psu, poskytnuti prostoru pro jeho praci.
Atoiv pfipadé, kdy je pes pro takovou pra-
ci pfedem vycvi¢en. Je potfeba poditat s tim,
e vysledky se nedostavi hned. Casto se si-
tuace po prevzeti psa dokonce zhorsi, pes
nejdfive predstavuje praci navic, potfebu ugit
se néco nového, novou zatéz. A az po Case,
kdyz se lidé se psem sziji, dostavi se pozi-
tivni vysledky. Podle nasich zku$enosti jsou

Mohou po-
moct v zéklad-
nich doved-
nostech vSech
asistenc¢nich
psU — podava-
ni véci, otvira-
ni dvefi, pomo-
ci pfi svlékani
a oblékani, roz-
svéceni své-
tel, pomoci
pfi manipula-
ci s télem clo-
véka. Pritom-
nost psa muze
zpfijemnit kon-
takt mezi klien-
tem a asistentem a podporovat jejich lepsi
komunikaci.

U lidi ohrozenych zachvaty nebo jiny-
mi nahlymi stavy, tfeba padem nebo zhrou-
cenim, mohou psi takového ¢lovéka hlidat,
v pfipadé potieby upozornit na nebezpe-
¢i pecujici osobu, a tim ji opét praci uleh-
¢it a dat ji moznost na chvili vypnout. Jsou
schopni pfichazejici zachvat pfedem ozndmit
a tim ddle napéti pfi praci snizit.

Vycerpani psi
Na druhou stranu je tfeba védeét, ze takova
uvolnujici spoluprace se psem neni zadar-

v dobé szivani nejvice zatizeny matky pecu-
jici o dité, které doufaji, Ze jim pes hned po
svém prichodu ulehéi jejich udél. Misto toho
maji zpoc¢atku dojem, Ze najednou misto jed-
noho ditéte museji peCovat o dve. Ale vyplati
se vydrzet, kladné vysledky se dostavi.
Syndromem vyhoteni jsou ale ohrozeni
i samotni psi. Obecné plati, ze je lepsi snazit se
vyhoreni pfedchézet nez ho potom Ié¢it. U pst
to znamena pfedevSim postupné zatézovani
a uvadeéni do prace, umoznéni urcité pestros-
ti v praci a dostatek moznosti ke psi relaxaci.
Dostatek volného pohybu a kontaktt s jedinci
svého druhu. Jednim z ddlezitych momentu pfi
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vycviku asistencnich psu je vychova ke sprav-
nému odpocinku, ke schopnosti kazdou chvil-
ku, kterou je mozné si ukrast pro sebe, vyuzit
k odpocinku. Bézni domaci psi totiz dost ¢as-
to neumi odpocivat, jsou nedospali a ¢astecnée
v dusledku toho nevyrovnani nebo hyperaktiv-
ni. To by pfi pracovnim nasazeni asistenéniho
psa bylo ohrozujici.

U psa se vyhofeni mlze projevit rdznymi
zpUsoby. Pes ztrati zajem o ¢innost, kterd ho
dfiv bavila, odchazi pry¢, nema zajem o pa-
mlisky nebo jinou odménu. Mlze se v nékte-
rych situacich zadit bat, vyhyba se psovo-
dovi a tvali se ustrasené. V horsim pfipadé
muze i varovat vréenim, jezenim srsti, cené-
nim zubu a v nejhorsi fazi i kousnutim.

Ale i pes s projevy vyhofeni se da rehabili-
tovat. Je potfeba mu umoznit snizeni pracov-
ni zatéze, aby mohl zafungovat vnitfni Gtlum
a nastartovalo se vyhasinani (coz zdaleka
neni to samé, co vyhoreni, je to naopak po-
zitivni proces umoznujici pfirozenou cestou
omezit vliv minulych negativnich zkuSenos-
ti). Bohuzel, takova rehabilitace vyhorelého
psa je vzdy dlouhodoba a rehabilitovany
pes uz nemusi byt vici stresu tak odolny,
jak puvodné, a bude vic ohrozeny dalSim
vyhorenim.

Kterym pstim vyhoieni hrozi?

Cisté asistenéni psi, tfeba pro vozitkare, ne-
trpi syndromem vyhofteni tak Casto, a to ani
pfi vysokém pracovnim nasazeni, protoze

Soukroma aréna

Tak to byla sila! Nikdo neni pfipraven, ze se
stane néco, co Uplné od zaklad(i zméni smér
zivota lidi v rodiné... Jesté dnes, s odstupem
péti let, mam problém to vstfebat. Nikdy by
mne nenapadlo, Ze ja budu ta, o kterou musi
pecovat moje déti.

Zacatky mé bezmoci se tiSe vkradaly do
nasich zivotl. Napred mate poranéné jed-
no koleno, a tak v o¢ekavani operace a to-
talni endoprotézy se belhate Zivotem o jed-
né berli¢ce. Pul roku se nic nedéje, operace
v nedohlednu, a vy pocitujete, Zze i druha
noha ,jde do kopru“. V4§ mozek silné s da-
nou realitou nesouhlasi a stale vas nuti k po-
hybu - vSe si stihnout sama zafidit a doma
udélat. Ale vy se jen ocitate v ¢ekarné na
smrt a pfimo fyzicky citite, jak vam sila a chut
protékaji mezi prsty, a ten rozklad a chatrani
téla nejste schopni ustat.

Né&hle berle nestaéi a uz fve$ po pomoci.
A kdo ti ji ma dat, kdyz ne vlastni déti? Jakym
pravem jim vSak zlstavam tréet v ceste jejich
mladého zivota? Jsem barkou v rozboufre-
ném mori a bojim se vyhodit kotvu v rodin-
ném pristavu déti. Ale nakonec to stejné udé-
lam a v oceanu slz vyplakanych potaji pod
no¢ni oblohou prosim o odpu&téni své mi-
lované. Prosim a trapim se, ale neumim jim
to uleh¢it. Ja, ktera byla vzdy tak silna, sta-
teCna matka-samozivitelka! Ta, co méla dvé
zameéstnani, jen aby mohla détem dopfat to,
co sama v mladi neméla. Drela se jak sou-

vycvik mechanické asistence je provadén
hrou. Pes je cvicen na zakladé aportu, a tak
je pro né jejich prace celozivotni zabavou.
Obezretnéjsi musi byt majitelé psl pro za-
chvatova onemocnéni. Riziko zavisi na ,in-
tenzité“ jejich sluzby, tedy Cetnosti zachvatu
jejich majitele, na tom, jestli se dostavuiji jen
jednoznaéné a silné zachvaty jednoho dru-
hu, které je pro psa snadné rozpoznat, nebo
jsou naopak zachvaty nevyrazné, s pomalym
nastupem, velkou Cetnosti a pfipadné jsou
to zachvaty riznych druhl s rlznymi proje-
vy. U takovych psu se vyhofeni mlze proje-
vit az psychosomaticky — vypadavanim srsti,
koznim ekzémem nebo tfeba rozvojem epi-
lepsie. Témto psim preventivné pomahaji
obdobi ,,dovolené®, pobytu u nékoho bez po-
dobnych problému jako ma majitel. Mélo by
se ale jednat o docasné utocisté u nékoho,
koho ma pes rad a u koho se citi bezpecné.
| terapeuticti psi jsou syndromem vyho-
feni velmi ohrozeni. Zakladni radou je zadit
s mensi zatézi a s pfibyvajicimi zkuSenost-
mi psa naroky zvySovat. Napfiklad mdj retri-
vr Junior, ktery pracuje jako ambulantni te-
rapeut v jednom ustavu v Praze, zacal svoji
praxi jako nékolikamési¢ni sténé desetiminu-
tovymi navstévami jednou za tyden, a to jes-
té za vyrazné podpory stars$iho zkuseného
psa. Dnes, ve dvou a pul letech, je schopen
s plnym nasazenim zvladnout ve zndmém
prostiedi i nékolikahodinovou préci. A poka-
zdé se na klienty viditelné tesi. U terapeutic-

boje s vyvhasem meé rodiny

mar a pfi tom vSem se jesteé vzdélavala v na-
déji, Ze bude mit Sanci na lepSi praci. A fina-
le? Po péti letech trapeni a tézkych depresi,
totalniho vystaveni mych dusSevnich a fyzic-
kych rezerv, jsem kripl na kare snazici se ne-
jen prezit, ale dokdazat byt aspon tim mensim
zlem pro rodinu. Byt co nejvice sobéstac-
nd a vidét v této zivotni fazi alespon néjaky
smysl. To je motor posouvajici mne vpred!

MUj syn tu bezmoc vyzral nejvic ze vSech.
Na ného padl Zivot se mnou. Nosit mi vodu,
tlacit mé s kriplkarou do kopct v zimé, v |été,
v nesnesitelném paraku. Mdj syn mé v tom-
to pekle letnich dni tla¢i a sam si nic¢i klouby
a patef, tahd nakupy, v zimé taha vodu v tfi-
cetilitrovych kanystrech, protoze v zimé ji ne-
méame... Zijeme na ulici po mém pracovnim
urazu, a davame to. Ale téch hadek, kfiku,
vyCitek a neochoty pfijmout realitu a zmé-
nu... To nas v§echny vydrtilo a malem znicilo
celou rodinu.

Ale pak jsem si fekla, ze udélam vse, aby
se ma zavislost na pomoci uz tak dost vyti-
zené rodiny stala co nejmensi. Jsem jedi-
nec¢nym mistrem vyjednavatem — v ziskava-
ni informaci, objedndvani vySetreni, feSeni
socialky a lékarfd... Umim to tak podat, ze
mi vyjdou vstfic. Nutna navstéva uradu a vy-
Setfeni v jiném mésté se spoji s pfijemnym
vyletem ¢i nakupem, aby to i pro né byla
prima chvilka v mé spolecnosti, kdy si do-
volime pfepych a zapomeneme na vSech-
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kého psa v rodiné je pracovni zatéz velice
individudlni, pes zustava pfi praci doma, ve
znamém a bezpecném prostiedi mezi ,svy-
mi“ lidmi, takze pracovni podminky jsou
pro néj od zaatku mnohem pfivétivéjsi. Ale
i tady je na misté zacit s malem a ¢asem zis-
kat mnohem vic, nez vSechno z nedockavos-
ti na zaCatku prehnat a pak nemit nic. Kazdo-
padné, vsichni zucastnéni musi mit z takové
prace vzdycky radost.

Malo se vi, ze i zachranaisti psi, prede-
v§im sutinovi vyhledavaci, mGzou ztratit mo-
tivaci v praci, pokud pfi rozsahlych akcich,
tfeba po zemétfeseni, nachazeji stdle jen
kadaver, tedy zahynulé obéti. Vyhofeni jim
hrozi za pomérné kratkou dobu. V takovém
pfipadé je nutné jim pfipravit inscenovany
»nalez za odménu*, do sutin obcas ukryt zi-
vého figuranta a nechat psa ho nalézt. Ra-
dost z nélezu zivého Elovéka umozni psovi
dobiti baterek do dalsi vyCerpavajici prace.

A jedna dulezitad véc na zavér. Snazte
se nikdy do svého psa neprojektovat svoje
ambice. | s vyborné vycvi¢enym a pracujicim
psem si uvédomuijte, Ze je to stale jen pes.
To nejcennéjsi, co od néj muzete ziskat, vam
da, kdyz nebude pod neustalym zbyte¢nym
tlakem, ale bude mit naopak dostatek pro-
storu pro sebe a svou iniciativu.

Naplnénou a uspokojivou praci vam preje
Ivan Benda, trenér asistencnich psu, e-mail:

ivan.benda@ligavozic.cz, tel.: 725 466 206

na omezeni. A Zijeme za-
zrak onoho okamziku. Ta
sila a smich, ty blbiny, co
i na té kriplkare dokaze se
mnou muj synek... To stoji
za vSechny smutky. Tehdy
se daji aspon na par ho-
din k ledu a Zivot ma opét svou sladkost, po
které tolik touzim a ktera mi upfimné moc
a moc chybi.

Také se snazim uzpUsobit nabytek a véci,
co kazdy den pouziji. Ve mit po ruce tak, aby
odpadlo to véené: ,Podej, pfines, vyhod..."
Zkratka mit systém a omezit svou zavislost
jen na to nezbytné nutné. Zaroven tim dame
vétsi svobodu pecujicim. | oni musi prozivat
své zivoty s radosti, laskou a vlastnim prosto-
rem, do néhoz ja nezasahuiji.

Vyhotet mize kazdy z nds a poznani ,vy-
hasu“ vas dostane v té nejméné vhodné
dobé. Nikdy na to nebudes$ pfipraven a tvé
télo ti samo ukaze: ,Hej, chlapicku, tak tudy
cesta nevede. Zastav a pfiznej si své selha-
ni.“ Je to lidské a neni dtivod se stydét, kaz-
dy z nas je jinak silny a nékdo tak velkou za-
téZ nedava. Pfimo jsem vidéla ve vyrazech
mych nejblizsich, jak jsou servani a nasrani,
ale z buhvi jaké fale$né moralky se bali fict,
Ze uz dost, a kdybych se ted na misté vypaifi-
la, byli by nejstastnéjsi na svété. Mam se jim
divit? Mam je soudit? Mam se vztekat? Po-
kud se chtéji vyfvat osudu do tvare a rozbit

Ivana Surovkova

www.vozickar.cz
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par sklinek, je potrfeba to ustat. Jen do toho!
VSechna agresivita musi odejit pry¢. Je tieba
upustit paru, nebo ti ten pretlak rozdrti srd-
ce a v mysli udéla takovy svincik, ze rok bu-
de$ uklizet. Tak se nebojme byt kfehci a citli-
vi k sobé navzajem.

Kazajka vyhasu a frustrace, ta totiz ni-
komu neslusi. Nikdo ji nechce, doplriky se
jen tézko shanéji. Je to krvaciva stezka srd-
ce. Zpocatku plni¢ka lasky, touhy pomahat,
byt tu pro nemocného. Jak naivni a hloupi
jsme, kdyZ si myslime, Ze to vée pomine! Ze
se jednou z toho zac¢arovaného kruhu péce
dostaneme. Boji§ se pfiznat si, Ze tva vydrz
peCovat ma své limity. DAl je odmitas posou-
vat a zaroven se boji§ toho, co ti myslenky
podsouvaji pfi souboji se svym vlastnim své-
domim. Jsou to kruté momentky, a pokud je
nezacnes ihned fesit, vytvori si zahnivajici lo-
Zisko. Bolest z rozporu mezi vuli a ¢iny bude
nesnesitelnd. Z vlastni zkusenosti vim, ze
nejhorsi je nefict to, co citime. Nékdy je prav-
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da bolestnd a témér neunosna, ale pokud
v nas bude jesté par let zlstavat nevyicena,
dojdeme jen k nendvisti sebe a toho, o koho
se snazime pecovat. Samo Ze na Ukor viast-
nich Zivotd. Ale vesmir a karma maji perverz-
ni smysl pro humor, a tak nam to nadéluji
pfimo ruskou ruletou. Kdyz uz kulka proleti
nasim osudem, pak je ddlezité o tom vSem
mluvit, vypsat se, vymalovat to, vymlatit do
boxovaciho pytle. Cokoli, jen ne micet. Vim,
jak je to tézké...

Tolikrat mi Zivot ukazal, jak hloupé a naiv-
ni je si myslet, Ze vSe pljde, jak ja si pfeji. Ale
pokud mi v cesté pfistane fadna a tézka kla-
da, pak dnes vim, ze ji sama neodvalim. Mu-
sim si umét fict o pomoc. Je dulezité udrzet
harmonickou rovinu pomoci. Nevycucavejme
pfizen, jiz se nam dostava, at neuhasime pla-
meny ohné v tepajicich srdcich. Je dulezité
dokazat dat i nasim milovanym kus jedinec¢-
né svobody, kterd ma moc uzdravit v§e bola-
vé a vyzmizikovat chmury z tvafi.

Dobrat se téchto mouder bylo tézké
a stalo to obrovské mnozstvi sily, trpéli-
vosti a nadhledu a notnou davku Cerné-
ho humoru. Ale ja si to pfiznala a vyslech-
la i tu druhou stranu. Neni vSak snadné
zkousnout v8e, co uslySite, navic s vypja-
tymi emocemi. Mé vlastni déti si mé poda-
ly bez servitkl a ja si vypila pohar horkosti
az do dna. Vzduch to vSak vycistilo, na-
stolila se nova pravidla. Snazim se je udr-
Zzovat v chodu a zatim to jde. A ja dékuji
mym andéldm a VSemohoucimu, Ze mne
vedou po cesté, kde jsem se nasla a do-
kdzala na ni pfezit mnoho tézkych lekci.
Byly mi tfeba, abych pochopila a naucila
se vic o Zivoté a rodiné. Abych porozumé-
la, Ze nic neni neménné a vse je v neusta-
Iém viru a chaosu. Naucila jsem se ukotvit
v jeho stfedu a mit v srdci viru, ze vse se
déje pro mé nejvyssi dobro a dobro mych
milovanych!

Sexualita vozickaru - kniha, ktera se nestydi

Nova e-kniha autorky Véry Schmidové s na-
zvem Sexualita vozi¢kari oteviené pojedna-
va o rliznych problémech a situacich, které
se v intimnim zivoteé lidi na voziku dfiv ¢i poz-
dé&ji vyskytnou. Bez zabran a tabu. Casto v ni
samotni vozi¢kari mluvi o svych problémech,
ale i o tom, jak je sami vyfresili.

Actreen” Hi-Lite >¢t

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRU
SE SBERNYM SACKEM

B. Braun Medical s.r.o. |

www.bbraun.cz

Knizka prinasi vypovédi lidi na voziku i je-
jich blizkych, jejich partnert. Upozorriuje na
to, ze i sex k zivotu na voziku patfi. Poradi,
jak nan a na jeho zaludnosti, pfiblizi rizné
moznosti a techniky, rizné erotogenni zény,
erotické hracky i nékteré ,finty“, které Ize
s Uspéchem pouzit. Dale poradi, jak a ¢im

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

B A
amnsm Actrees' H

NOVINKA

eLite

povzbudit sexudlni touhu, jak zatoCit s una-
vou... a je$té mnohem vic. E-knizku si zatim
muzete objednat pouze ve formatu PDF na
adrese e-knihy.vozic@centrum.cz, a to za
cenu 99 K¢. V ostatnich formatech (ePub,
mobi) bude k dostani az na podzim.

(vs)

= Katetr pevné spojeny se sbérnym sackem uréeny k intermitentni mocové katetrizaci
= VVhodny pro déti, Zeny a muze

= Pfipraven ihned k pouziti diky potaZeni hydrofilnim gelem
= Snadné zavadeéni diky bezdotykovému systému

= Sbérny sacek s kapacitou 11 a antirefluxnim ventilem zamezujicim tniku modi
= Nezalamuje se, je snadno sloZitelny

= Diskrétni pouzdro soucasti kazdého baleni

www.actreen.cz
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Kdyz jsem na sebe pfed dvéma lety usila
bi¢ v podobé doktorského studia, neméla
jsem ani potuchy, co mé ¢eka. Rizné tam-
tamy napovidaly, ze to bude ,pohodicka“,
ale jak jsem pak Zzjistila a vlastné zjistuju ne-
ustéle, onen pfivlastek si kazdy evidentné in-
terpretuje jinak. At tak ¢i onak, skocila jsem
do védecké sféry rovnymi koly a dobrovolné
si tak ,naordinovala“ 6 pracovnich dnu (ne,
nejsem workoholik! No dobfe, mozna jenom
trochu) ve znameni psani, badani a neusta-
|ého time managementu. Ale abych nedélala
svému studiu jen negativni reklamu, musim
pfiznat, Ze kromé osobniho rozvoje a novych
zku$enosti mi pfindsi i dalsi pozitivum — me-
zinarodni konference.

Na tu prvni jsem vyrazila loni v fijnu do
Istanbulu. Asi si fikate, Ze to nebyla idedini
volba destinace. Vézte, Ze ja jsem si to opa-
kovala se stazenym Zaludkem do posledni
chvile. KdyZz mi pak dva dny pfed odletem
praskla duse na voziku (zatimco dodava-
telska firma je v insolvenci) a den na to ex-
plodovala bomba v Ankare, uz jsem se ne-
divila viibec ni¢emu. Kdo se boji, nesmi do
lesa, fikala jsem si. Vzala jsem letenky, kuft,
poster (tedy konferenéni prispévek) a spolu
se svym doprovodem jsem se vydala do této
zemé chaosu. Kdyz jsme pristali na Atatlr-
koveé letisti, zddlo se, ze to nejhorsi mam za
sebou. JenZe to jsem nevédéla, jaké harakiri
nas jesté Cekaji. Z letadla nas vysadili na mo-
bilni plosiné. Anglicky uméli asistenti asi tak
dvé slova, takZze o néjaké domluvé nemoh-
la byt fe¢. Pak nas doslova vyklopili pred
vchodem na letisté a zdejchli se. Tomu fikam
pfistup ,porad si, jak chces”. To vite, vesni-
¢anka pfijela do velkomésta. Byla jsem jak
Alenka v fisi div(. Néjakym zazrakem jsem
ale dohledala kolegy i svij kufr a vydali jsme
se na hotel. Turci se mohli pfetrhnout, aby
mé dostali do vysokého autobusu. Vzali to
do svych rukou — doslova. Za dohledu de-
sitek zvédavych o¢i mé v naruci cpali na se-

dacku a za vehementniho troubeni a jizdy
,na zrcatka“ nas odvezli na Taksim. Hura!
Na druhy den zacala konference, kde jsem
opét zpusobila pozdvizeni. Vozickarka? Asi
na védeckém poli novinka. Zrzava? V Istan-
bulu taky novinka a trvald zaruka populari-
ty. VSichni se se mnou chteéli fotit, jako bych
byla zjeveni. A to nemluvim o tom, kdyz si
zrzava voziCkarka vybere workshop, kde se
celou dobu béha a chodi. Estonsky profesor,
ktery jej fidil, ze mé byl znacné otfeseny. Jak
me zapojit? Mél obavy, jak mi o nékolik ho-
din pozdéji priznal. Ale zvladli jsme to. Zkrat-
ka, kam Hankova vleze, tam je ostuda. | tak
mi ale mistni muzi neustale lichotili v duchu
,you are beautiful”, ale aby mi dali slevu na
tour bus, to ne!
Skrti. PFi odletu
vas jesté stihnou
vyzpovidat, jest-
li mate manzela
(nabidka k snat-
ku nepfisla, uff!),
a tak jste po Ses-
ti dnech zvySené-
ho zajmu a hluku
vdécni za domaci
anonymitu a klid.
Na druhou
konferenci jsem
vyrazila letos,
vlastné pred par
tydny. UZ pry jako
ostfilena dokto-
randka, ktera se
nebude divit nice-
mu. Do Vidné jsme cestovali vlakem. Tento-
krat na sélovku, coz mé malinko zneklidno-
valo, ale kdyz zvladnete Turecko, zvladnete
v8echno. PloSina byla na nadrazi na svém
misté a vcas, zaméstnanci ochotné pomoh-
li s kufrem a dovedli nas az k taxi. To nds
odvezlo na Motel One, ktery se nachazi pfi-
mo v centru (kousek od Opery) a disponu-
je slusnym bezbariérovym zazemim (auto-
matickymi dvefmi na pokoji, bezbariérovou
koupelnou i toaletou), takze doporucuji! Sa-
motné mésto je také ,friendly”, i kdyz znac-
né provétralo mou penézenku. To si pak fika-
te, jestli by nebylo vyhodnéjsi, kdyby friendly
nebylo, protoze byste neutratili. Ale feknéte,
kdo by odolal mistnim pamatkam, aniz by si
odpustil uchvatné dezerty, lakavé trhy ¢i na-
kupni zény? Ja ne. Historické centrum jsme
prosli pésky a novy vozik dostal tak zabrat,
Ze jsem s mistnimi techniky musela resit do-
foukani uslé duse. Na konferenci mé brali tak
néjak normalné. | kdyz jsem opét byla jedi-
nou vozi¢karkou, odpustili si pfehnané po-
divovani se tomuto faktu. Moznd proto, ze
jsem je o tom informovala mailem. Mozna
proto, Ze jsem byla jednou z mnoha a méli
meé na haku stejné jako dalSi navstévniky
(rovnopravnost v praxi funguje:-)), mozna

Ne, nedejte se prosim
mylit. Neni to arabsky
plnokrevnik, kterého
bych pfipravoval pro zo-
keje Vanu, ale elektricky plnoproudnik.

Bouri Cili Stormu jsem se dostal do
molitanového sedla, kdyz mi definitivné
klekla kolena a horni ploutveniny signali-
zovaly, ze jim nestaci svaly, aby zvladaly
bezpecné podpazni hole.

Mél jsem tudiz najednou moznost
v klidu a zblizka pozorovat mravenci ka-
valkady v travniku sidlisté, motyla zvéda-
vé nahlizejiciho do otevieného kontejne-
ru, patrné vabeného vickem sklenice od
dzemu, Ci se zaklonénou hlavou hledét
na zdanlivé chaoticky tok mracen vyso-
ko nade mnou. To v8echno mi kazdoden-
ni jizda autem nedovolovala. OvSsem bylo
treba dopravit se za vydelkem i na kfid-
lech Boure. A za kazdého pocasi, v duni-
vé naruci bezbariérového autobusu, ktery
si pfes svoje stafi az infantilné poskakoval
po hrbolaté Hybesoveé ulici a zdarma mi
srovnaval obratle, zmékcile zhyckané po-
hodIinym Suzuki Swift.

Témér provazochodeckou exhibici se
stal nastup do autobusu, kdyz zvedacf
plosina uvazla a jako tvrdosijny osel se
nedala presvédcit k pohybu ani francouz-
skym kli¢em, ani podupavanim, jak se ji
snazil domluvit obétavy fidi¢ FrantiSek.
Nastal vystup po hlinikovych, od pohle-
du zatracené neduvéryhodnych lizinach.
Jenze rozchod prednich a zadnich kole-
Cek invakary se nekryl docela ve stopé
obou lesklych korytek a v poslednich cen-
timetrech to bylo pohupovani jak na lané
nad Niagarou. Jesté vice vzrusujici byl vy-
stup u kancelére, kde se slitovali cestujici
jiného autobusu a ctvefice zrudlych obli-
Ceju se zatatymi zuby mne snesla na pev-
ny asfalt. Odmeénil jsem je zahanbené tisi-
cerymi diky a rychle uhanél na pracovisté.
V mysli mé hryzala obava, jak se odehraje
odpoledni navrat domd. VrtoSivy osud mé
v8ak prijemné prekvapil a dopravni podnik
pristavil zalozni bus s plosinou poslusnou,
jen kvilivé si pozpévujici.

www.vozickar.cz
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Dukaz viry

Jednoho dne jsem jel pozdée vecCer ke kamaradim za Brno do
zahradkarské oblasti. Autobus mé privezl ve 23 hodin do ves-
nice, ze které jsem musel jit tfi kilometry pésky. | kdyz bylo
léto, uz v tento Cas se tma hlasi o svoji vladu. Mdj Storm4,
elektricky vozik, jede desetikilometrovou rychlosti a po polnich
cestach, na kterych je vic nerovnosti nez rovnosti, se musite
pohybovat obezietnéji nez po vyasfaltovaném Brné.

Bezdéky mi v myslenkach probéhla modlitba Otée nas. Ri-
kal jsem si: Ja jsem se fakt zblaznil, ja se uz modlim vSude.
Vzapéti jsem si sam odpovedél: Ne, to jen aby se ti nic nesta-
lo, sam tudy vecer jede$ poprvé. Profréel jsem vesnici a najel
na polni cestu. Na jedné strané Zelezni¢ni trat a na druhé pole.
Skacu po vymolech, mésic skoro v Uplnku na Cisté obloze mé
sleduje. K Uplné pohodé se potrebuji vymocit. V hlavé mi zazni
slova kamaradky, ke které mam namifeno: ,Davej bacha, na
zdejsich cestach nikdo nékoho na stormu neocekava, jed opa-
trné!“ V obavé o sebe sama jsem zajel ke kraji a v klidu s mys-
lenkou, jak krasné je na svéte, jsem si ulevil. V okamziku, kdy
jsem chtél v cesté pokracovat, se zadni kola zacala bofit do hli-
ny, a ¢im vetsi vykon jsem pozadoval, tim vic jsem se bofil bez
pohybu vpied ani vzad. Jen naklon na bok smérem do pole se
mi skvéle daril. Vstal jsem a vklece se pokousel storm vytah-
nout, ale bez sebemensi-
ho uspéchu. Pro neznalé,
stroj zn. Storm sam o sobé
vazi 70 kilogramd.

Tak tam kle¢im na sva-
hu pole, pachtim se a ani
jsem si nevsSiml, ze za-
stavilo auto méstské po-
licie. ,Co se vam stalo?*
Policistovi jsem vysvétlil
situaci a béhem chvile mi
pomohl vratit storm na
cestu a posadil mé do néj. Déle mu snad trvalo nasadit si gu-
mové zdravotnické rukavice. Na rozlou¢enou na mé zablikal
majakem a jak se objevil, tak zmizel. Nutno fict, ze tato akce se
odehrala béhem péti minut. V misté, kde projede jedno auto
za Ctvrt hodiny béhem dne, jaka je potom frekvence aut po
triadvacaté hodiné vecerni? To je lepsi pro klid mé duse rad-
§i ani nezjistovat. Policejni auto zmizelo a hlavou mi problesk-
lo: ,Uz vis, pro¢ ta modlitba?“ Ano, Pane, vim, jen diky Tobé
jsem zde stravil dobu pouze nezbytné nutnou. Chvala Tobé,
Pane. Zbytek cesty jsem rozjimal o sile modlitby a Bozi pomo-
ci a zasl jsem, jak perfektné a presné to funguje. Byl jsem plny
adrenalinu.

Opatrné a jen tak v obrysech vypravim na navstévé u kama-
radu svlj nejnovejsi prozitek s obavou, abych u nich ze sebe
neudeélal jesté vétsiho podivina, nez za kterého meé doposud
maji. Kamaradka se me zeptala: ,Co bys délal, kdyby ten po-
licajt nejel zrovna kolem?*“ Tato otdzka mé opravdu prekvapi-
la, protoze jsem si uvédomil, Ze jsem s jinou pomoci v dany
okamzik nepocital. V oné situaci jsem tu ja a moje vira v Boha,
moje osobni zkuSenost s Bohem. Uvédomuiji si, Ze jsem se
choval naprosto racionalné, a to dokonce racionalngji nez béz-
né. Udélal jsem vse, co bylo v mych silach, a v okamzik, kdy
moje sily nestaci, pfichazi okamzitd pomoc, v tomto pripadé
policejni hlidka. Propojilo se mé ja s mou virou. A On kona, pro-
toZze mu nic nestoji v cesté. Ani ja sdm, ani moje ego a moje
pycha. KdyZ se nam podaii rozkédovat bézné situace, ve kte-
rych se denné nachazime, i bez jakychkoliv podpurnych latek
se muzeme dostat do stavu blaZzenosti. A to uz zde na zemi.

Ivan Sevedek

MY SE SVETEM, SVET S NAMI

proto, Zze na tamejsi univerzité méli v prfednaskovych sélech specialni
misto pro vozickare. Nebyla jsem zjevenim. Byla jsem zkratka dal$i mla-
dou vyzkumnici, ktera stala (a pfitom ji vibec nebolely nohy, hec) u své-
ho posteru a ¢ekala, jestli nékdo koutkem oka nezavadi o ten jeji. Stejné
jako desitky dalSich lidi v sale.

Co z toho plyne? Zda se mi, ze ona rovnopravnost vlastné neni zas tak
nemoznd, ¢i dokonce slozita. Otazkou je, jestli mnoho bariér neni také
v nasich hlavach. Mozna si fikate, ze chytra¢im, ale jestli mé néco na mé
praci bavi, tak to, Ze mdzu bofit bariéry v praxi. Délam to s védomim, Ze
pokud chceme dosahnout inkluze také ve vzdélavani, musime se svétu
ukazovat. Ukazme, Ze na to mame, a neschovavejme se za svUj vozik.
Treba budeme pfijemné prekvapeni: my i oni. Vlastné: my vSichni.

Magda Hankovd

Kdyz jsme pred lety
vyhledavali bezba-
riérové vlakové spo-
je v Némecku, byli
jsme nejdfiv zdése-
ni. Zadny z vlak( ne-
byl oznagen symbo-
lem vozickare. Pak
nam to ale doslo — oni
jsou totiz bezbarié-
rové vsechny, stejné
tak i vSechna nadra-
zi! Némecko je zkrat-
ka jinde. llustruje to i aféra, kterou fesi hendikepovani nasi sousedni zemé.
V Cervenci se vydal 77lety Berlifan na vylet do méstecka Rheinsberg.
Kdyz chtél na tomto nadrazi¢ku nastoupit na vlak, zjistil, ze ¢lovek, ktery
je odpovédny za obsluhu ploSiny a rampy pro hendikepované, na nadrazi
neni. Odjel na dovolenou a zapomnél tuto skute¢nost nahlasit a zajistit za-
stup. Kli¢ od téchto zafizeni prosté nebyl. A tak milému vozickari nezbylo
nez si objednat taxika a do Berlina, ktery je vzddleny zhruba 80 km, dojet
timto zpGsobem. Nemilé, fikate si. Ale to se stava. Jenze v Némecku se o
tom zacalo psat v mnoha novinach. Na nadrazi zvonily telefony, aby se jim
k incidentu odpovédna osoba vyjadfila, novinafi hledali sebezajimavéjsi
okolnost, kterd se k pfipadu vaze. Sedmasedmdesatilety vozickar se stal
hvézdou, jehoz Zivotni pfibéh znaji vSichni ¢tenafi novin. Dokonce Zzjisti-
li, kam se nestastny zaméstnanec drah vydal za odpocinkem. Pfitom $lo
o pouhé lidské selhani. Systém, kdy skute¢né kazdy vlak a kazdé nadrazi
jsou vyuzitelné pro voziCkare, je pro nas velkym snem. V Némecku samo-
zfejmosti, a tak se takova ,banalita“ zménila v no¢ni madru a zérover i sen-
zaci celého Némecka. (ata)

JESTLI NEVYGARUJES

L\ NAJEZDOVOU RAMPU,
POSLU NA TEBE CHLAPKY
ZE STAVEBNIHO URADU!

VEZICKAR 3 /2016



ZDRAVI A V KONDICI

Cinska medicina - ¢ast 4: automasaze

V Cin& se mimo to, o &em jsme uz psali, v&-
nuje velkd pozornost masazim. Je vSeobec-
né zndmo, ze masaz mulze pomoci k dobré-
mu zdravotnimu stavu jak preventivné, tak
léCebné. Z tohoto divodu jsou ¢inské masa-
ze mnohem tvrd$i nez masaze v zapadnim
svété. Hodné tvrdé! Rika se, ze po spravné
Cinské masazi ¢lovek neni schopen tfi dny
ani vstat z postele, poté ale vysko¢i jako
Cupr larka a uz ho absolutné nic neboli.

Automasaze samoziejmé nejsou tak tvr-
dé, zalezi na nas, jakou intenzitu zvolime.
Ovéem Cifiané, jak uz jsem zminila, se ne-
boji pfitladit. Ridi se totiz heslem: Co boli, to
|é¢i. Néco na tom bude, na zapadni masaz
musite jit vicekrat, abyste se zbavili konkrét-
niho problému, u asijské metody staci jedna
navstéva. Cifiané ale vypracovali i réizné ver-
ze masdazi a automasazi pro lidi ze Zapadu,
pro Evropany a ostatni ,Necifiany“. Zaméfu-
ji se hlavné na rozproudéni energie v celém
téle, na harmonizaci sil jin a jang. Proto se
provozuiji ve velké mife a Casto. ProtozZe jedi-
né pokud jsou jin a jang v rovnovaze a ener-
gie ¢chi dobre proudi celym télem, muze-
me byt zdravi. Z toho divodu maji éinské
masaze UplIné jiné hmaty, postupy a i sméry
masazi jsou mnohdy jiné a vzdy pfisné dané
tokem energie v drahdach.

Cinské masdze i automasaze vas neuspi,
naopak nabiji energii. Proberou vas! Casto
se z toho divodu provadeéji hned po ranu,
zvlasté automasaze. Lidem na invalidnim vo-
ziku doporucuiji délat aspon ¢ast automasazi
vleZze na zadech, jesté v posteli, pred cvice-
nim — rozpumpujete si energii a cvi¢enim ji
vzenete do celého téla a také tam, kam po-
tfebujete nejvice. Je to zaroven jednodussi
a ramena, ktera jsou i tak soustavné zatézo-
vana, az pretézovana, si odpocinou. Zejmé-
na tfreba masaz tvare, usi, ale i kréni patere
se moc dobie vykonava vieze.

Automasaz tvare

Tato automasaz se v Ciné dél4 nejen z kos-
metickych dlvodd. Na tvafi se totiz nacha-
zi dost akupunkturnich bodu a zaéinaji zde
nékteré drahy jako napfiklad draha mocové-
ho méchyre, ktera pak vede pres hlavu a po-
dél patere z obou stran dolu. Blokady v jejim
toku maji ¢asto na svédomi bolesti zad.

Masaz tvare zacneme tim, ze si dobfe
protfeme dlané o sebe, az v nich ucitime tep-
lo. Poté si dlané pfilozime na tvar a chvili vni-
mame hrejivou energii, ktera pres né proudi
do nasi kize. Je to hodné pfijemné.

Potom tdhneme dlané a prsty po tva-
fi dold ke krku a nasledné zpét nahoru az
k vlasim. Pohladime se po tvafich smérem
k usim a vlasové ¢asti hlavy. Nékolikrat tento
hmat (tah) opakujeme.

Déle nasleduje ,umyvani“ obli¢eje — ruka-
ma si tvaf nasucho umyvame jako v koupel-
né pfi hygiené. Nékolikrat a dikladné. Klidné
muzeme i pfitlacit. Nemusime se toho bat.

Poradné si protfeme i oci, stejné jako by-
chom si je umyvali.

Pak si zatneme ,vyhlazovat vrasky“ — na
Cele je vyhlazujeme od obod&i nahoru k viastim
a od kofene nosu pres obo¢i ke spankim.

Nos si dukladné tfeme z boku, vzdy palec
jedné ruky po strané nosu nahoru, druhy
dold.

Dale okolo ust, pres tvare, bradu — nevy-
nechdme zadné mistecko, kazdy centimetr
tvare dukladné protfeme. Krasné se prokr-
vi, rozproudi se v ni tok krve i energie. Ne-
spéchame!

Po tomto uUkonu muze néasledovat po-
klepova masaz konecky prstl. Pokud mate
delSi nehty, nevadi, jenom nepouzivejte tak
velkou silu.

Poklepavame mistecko vedle misteCka
druhym az patym prstem, ¢elo, obodi, tvare,
nos, Usta, bradu, klidné muazete i rty. VSech-
ny svaly na tvafi se tim krasné prokrvi, pro-
hieji a nasledné uvolni.

VSe zakonéime tim, ze si opét ddklad-
né protfeme dlané o sebe, az v nich ucitime
teplo.

Polozime je zpét na tvar. Po chvili si ruce
opét zahfejeme a tentokrat si je pfilozime na
zaviené ocCi, samoziejmeé bez bryli a ¢ocek,
aby se i do nich dostala hfejiva energie.

Hned po této automasazi tvare je dobré
si druhym az patym prstem obou rukou, re-
spektive $pickami prstd, ddkladné ,prohrab-
nout” vlasy. Klidné muzete pfitlacit, pouZijte
i nehty.

._i
M

Ted mizeme
pokracovat
automasazi usi
Provadi se velice jedno-
dusSe. Ucho uchopime
mezi palec a prsty a tfeme
mistecko vedle mistecka.
Ucho je pIné akupunkturnich bodu. V jeho
tvaru je skrytd podoba ¢lovéka, jak je ulozen
v matciné deloze — ve stejné poloze, hlavou
dol. Na uchu se nachdzeji body pro celou
patef, zaludek, plice, koncetiny, organy...
Skrze ucho dokaze zkuSeny akupunkturista
fesit vétsinu problémd. | my si mdzeme po-
moci.

Treme usni boltec, hnéteme jej, mackame
mezi prsty, klidné mdzeme trochu i nehtem
pfitlacit, zvlasté v mistech, kde je to citlivé.
Poté zajedeme i do ucha, cely usni boltec
zevnitf vytfeme, promackame, kazdy hrbo-
lek, kazdy zahyb — vSude je spousta aku-
punkturnich bodd — kazdému mistecku pfi-
nalezi néktery z nasich organd.

Potom usni boltec kroutime a tahame za
néj do vsech stran — nahoru, dolu, do stran.
Usi musi byt po této masazi Cervené a teplé.

UpIné& na zavér si pfitlaéime na usi dlang,
par vtefin tla¢ime, jako bychom nechtéli nic
slySet nebo si chtéli vtlagit usi dovnitf hlavy.
Potom prudce, nardz, rychle obé ruce od usi
odtahneme. Opakujeme asi tfikrat az pétkat.

Véra Schmidova

Automasaz kréni patere
se asi nejlépe déla vleze na zadech, a to
z toho duvodu, ze mame kréni svaly krasné
uvolnéné. Toho vsedé nikdy nedosahneme.
Pod hlavu si dame polstar, abychom se
prsty dostali pod kréni patef. Poté sjizdime
dvéma az péti prsty mirnym tlakem od hla-
vy podél patefe nejprve vpravo, potom vle-
vo smérem dolud, k zadam, k lopatkdam, kam
dosahneme. Vétsinou to moc daleko neni,
tak k prvnimu az druhému hrudnimu obratli,
kdo dosahne niz, o to lip.

Pomalu projizdime dold, pak nahoru
k hlavé az do vlasové ¢asti a zase doll. Opa-
kujeme idealné pétkrat, poté stejny hmat
aplikujeme i na druhou stranu patere. Opét

www.vozickar.cz
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zdUraziuji: pomalu, nespéchame! Mizeme
i pritlacit, ale jen tak, abychom masirovali
svaly, ne pfimo pater.

Masirujeme nejprve tésné u patere z obou
stran, pak se posuneme do bok, dal od pa-
tefe a opét sjizdime dol(, pak nahoru nékoli-
krat obé strany, poté se opét posuneme jes-
té dal a opét sjizdime prsty od hlavy dolu
k zadlm a potom zpét k hlavé. Opakujeme
nékolikrat, jen pozor na cévy — tam netlacit!

Nasledné tahame prsty od patefe sme-
rem do strany. Kdo to zvladne, klidné muze
obéma rukama zardz. Hlavu méame uvolné-
nou, cela kréni patef je uvolnéna. Pomalu,
volné dychame.

Potom si prsty dukladné promackame
a protfeme misto, kde kon¢i lebka. Zac¢neme
v misté pod pravym uchem, postupujeme
smeérem k patefi a dal pod levé ucho, miste¢-
ko vedle mistecka.

Poté si promasirujeme vsechny

svaly na krku, trapézy a ramena

Trapézy a svaly krku (ohybace, vzpfimova-
Ce...) jsou svaly od kréni patefe az k rame-
ndm, od hlavy (zezadu) az k lopatkam, a to
vpravo i vlevo. Tyto svaly dukladné promac-
kdme, nezdrahame se vyvinout silu. Nemu-
sime se bat, nijak si neublizime, naopak in-
tenzivnéjsi tlak pomaha od bolesti hlavy,
migrén, bolesti a ztuhlosti kréni patefe a taky

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

ZDRAVI A V KONDICI

nam tato masaz pomdaze zbavit se stresu
a napéti. Muzeme pokrac¢ovat az k lopatkam,
jestli dosahneme, promackame svaly u hor-
niho okraje lopatek — SILOU, klidné i nehty.
Zajedeme i pod lopatku ze vSech stran, po-
kud to ovSem zvladneme.

Ty stejné hmaty (tahy) opakujeme i na
druhé strané.

Dale pokracujeme na automasaz
rukou (hornich konéetin):

Nejprve si pofadné promneme ruce (dla-
né, hibety rukou, prsty). Az jsou teplé, roz-
hybeme vSechny prsty. Natahujeme je,
zohybame, pofadné vSemi sméry. Obcas
budou i ,lupat”, praskat, ovéem to neni na
$kodu.

AzZ jsou teplé, dlani pravé ruky tfeme le-
vou ruku od palce na levé ruce smérem na-
horu, k rameni, a po malikové strané levé
ruky tfeme smérem dolU, k mali¢ku. Zopaku-
jeme asi osmkrat, mdzeme i vicekrat, nasled-
né to stejné i ze zahratim rukou provedeme
i u druhé koncetiny. Sméry jsou dulezité —
pomahame rozproudit ¢chi (energii) v celé
horni konceting, tudiz musime postupovat
ve sméru toku energie v drahach.

S

Ve stejnych smérech, po stejnych dra-
hach (po palcové strané nahoru az k ra-
meni, po malikové strané dolt) celou kon-
Cetinu tentokrat poklepavame pésti druhé
ruky.

Opét opakujeme 5-8krat, potom ruce vy-
meénime, proklepavame druhou.

Na zavér si protreme dlkladné vSechny
klouby.

Ramena masirujeme krouzivymi pohyby,
lokty smérem od ramene k zapésti na ma-
likové strané a od zapésti smérem k rameni
na palcové strané.

Zapesti a vSechny klouby prstd pofadné
protfeme, az jsou teplé, prohraté.

Automasaz nohou
je zaloZzena na UplIné stejném principu jako
automasaz rukou — smeérem od prstd nohou
nahoru ke ky¢li po palcové (vnitfni) strané
nohy az do slabin, od ky¢le potom smérem
k prstiim po malikové strané nohou.
Opakujeme opét nékolikrat. Poté si da-
kladné protfeme prsty nohou, narty, pokud
to zvladneme i chodidla. Kotniky, kolena, ky-
¢le opét krouzivymi pohyby.

INVA®CAR

Vyzkousejte si ipravu z pohodli vaSeho domova.
Zavolejte 775 677 603 a my k vam pfijedeme.
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TECHNOLOGIE

NeZz si doma zaparkujete

elektricky skuatr...

O milé nabidce Petra Korbelafe jsme psali
v pfedminulém d&isle Vozi¢kare. Rada k ne-
zaplaceni zdarma, vstficnost a spolehlivost.
To je jeho pomocna ruka pfi koupi nového
Ci repasovaného elektrického skutru. Své
dlouholeté zkusenosti s témito ,masinami“

Nahore je ukdzka toho, jak ma vypadat spravné
repasovany skutr, dole vidite opacny pripad.

uz zuroCil mnohokrat, pomohl fadé ¢tenart
Vozi¢kare, a tak je jeden z nejpovolanéjsich
ke shrnuti nékolika pravidel a rad, které se
pfi vybéru hodi vSem. Pokud tedy uvazujete
o porizeni elektrického skutru, pan Korbelar
vysvétluje, ze:

1. Katalogové a neoriginalni fotografie pou-
zitych vozikd na internetovych strankach nevy-
povidaji o jejich skute¢ném technickém stavu,
proto si vzdy vyzadejte fotografie konkrétnich
vozik(. Pokud mate moznost, navstivte pro-
dejnu, skutr si nechte fadné predvést a nespé-
chejte s nakupem. Technicky stav a zajisteny

zik nikdy neznamena nejvyhodnéjsi nakup.

U nejlevnéjsich vozikl se totiz nevyhnete poz-
déjSim investicim a starostem.

2. Pfi koupi voziku pozadujte zméreni ka-
pacity nabitych baterii. Pozor, ne kazdy je na
meéfeni technicky vybaveny. Pokud kupujete
vozik s novymi bateriemi, vzdy si nechte do-
lozZit, zda jsou opravdu nové (plati i pfi naku-
pu samostatnych baterii)!

3. Baterie nechte vyjmout, potom uvidite
technicky stav voziku uvnitf. Vozik si nech-
te pfizvednout, pohledoveé jej zkontrolujte
zespodu, zda neopadava rez, nevytéka olej
apod. Pokud toto prodejce provést odmita,
neni néco v poradku.

4. Zkontrolujte opotiebeni pneumatik!
Ojeté a zpuchrelé pneumatiky hodné napovi
o technickém stavu.

5. Pokud budete mit pochybnosti o celko-
vém technickém stavu voziku, nepodepisuj-
te kupni smlouvu. V pfipadé problém0 a ne-
ochoty ze strany prodejcl se muzete obratit
na bezplatnou pravni pomoc, kterou vam rad
zprostredkuiji.

6. Pozor na ochotu komunikovat. Stava
se, ze prodejci po uskute¢néni obchodu pre-
stanou zvedat telefony a pfipadné zavady
nefesi, a to ani v zaruéni dobé. V takovém
pfipadé se nevahejte obrétit na Ceskou ob-
chodni inspekci (www.coi.cz). Konkrétni si-
tuaci s vami rad proberu.

7. Pfi financovani elektrického skutru pro
vlastniky priikazu ZTP vam poradim, kde po-
Zadat o prispévek.

8. Pozor na Uctovani cestovného pii servis-
ni cesté ke klientovi v zaruéni dobé. Déje se to
a je to protizdkonné. Opét se vyplati obratit
se na Ceskou obchodni inspekci.

A jesté poznamka na zavér

Vite, jaké jsou zakladni rozdily mezi tiikolo-

vym a ¢tyrkolovym skutrem?

ctyrkolovy skutr

* mensi stabilita — pokud skutr nema predni
napravu McPherson (tyto napravy maji je-
nom velmi drahé voziky)

* men&i natoceni kol (men&i rejd)

« vétsi valivy odpor (mensi dojezd)

* vétsi celkova hmotnost

Svétové napady v obraze
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tfikolovy skutr

* vétsi stabilita — 3 kola, 3 body jsou vzdy
stabilnéjsi nez 4 kola

* vétsi natoceni kola (vétsi rejd)

* mensi valivy odpor (vétsi dojezd)

* mensi celkovd hmotnost

Nahore vidite, Ze spravny postup repasovani musf jit
az do detailu. Dolni $patné repasovany vozik vykazu-
je znémky opotrebent.

Proto bych vSem univerzalné radil zakoupit
radgji verzi tfikolovou. Rad to v8ak s vami
projednam individudlné, k dispozici jsem
non stop na tel. 739 611 249 (staci prozvonit,
zavolam zpét).

Petr Korbelar

www.vozickar.cz
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Simon Fitzmaurice: KdyzZ fiim zviadnete mrknutim oka

Kdyz jsme na Zlinském filmovém festivalu Zzjistili, Ze jeden z promitanych filma Jmenuji se Emily reZiroval télesné postizeny Ir Simon Fitz-
maurice, ktery se se S§tabem dorozumival jen pomoci oci, zavétfili jsme zajimavé téma pro rozhovor. Organizatori festivalu i produkcni filmu nam
vy$li vstfic. Pravé produkéni Kathryn Kennedyova odpovidala na vétsinu otdzek, avSak ty osobni poslala Simonovi samotnému. Jeho pfibéh je
ukdzkou viile, vytrvalosti, houZevnatosti a odhodlanosti.

Zacinal jako kazdy jiny. Simon mél od mali¢-
ka rad film a jiz od 14 let psal. Pak se vrhl na
rezii a natocil snimky The Sound of People
a Full Circle. Oba ziskaly fadu ocenéni. Si-
mon zil s manzelkou Ruth spokojeny Zzivot.
Oba psali, on k tomu to€il filmy.

Na jafe roku 2008, v dobég, kdy jeho
manzelka Ruth ¢ekala treti dité, odjel na
Sundance Film Festival do USA. Vratil se
a podivné jej brnély nohy. Zasel na vySet-
feni a vysledky byly zdrcujici, diagnostiko-
vali mu onemocnéni motorickych neuronu
(MND).

RezZisér Simon Fitzmaurice v kruhu pocetné rodiny.

Jeho stav se postupné zhorSoval, ne-
moc zpusobuje plizivou ztratu pohyblivos-
ti a schopnosti mluvit, dychat a polykat. Si-
mon byl v nemocnici odkdzan na ventilator,
ktery mu vhanél vzduch do plic, coz v Irsku
nebylo v pfipadé této diagndzy bézné. Dok-
tor mu radil, aby dal rodiné souhlas k odpo-
jeni od pfistroje, coz pacient vehementné
odmitl. Vratil se domu, kde mél pfidélenou
oSetfovatelku na celych 24 hodin. Ponékud
neocCekdvané se Simon s manzelkou dohod-
li i vtomto stavu pocit dité a samotné je pre-
kvapilo, kdyz z toho nakonec byla dvojcata.
Ale jak Simon konstatoval, bylo to ,nejlepsi
rozhodnuti jeho zivota“. Ani tézka nemoc jej
v8ak neodradila od jeho snu a zdméru nato-
Cil celovecerni film. Na scénari za¢al praco-
vat, jesté kdyz byl zdravy, ale dopsal jej o¢i-
ma. Nejenze film natodil, ale dostal ho i do
kin. | kdyby zadnou cenu nevyhral, podle
nas by si Simon Fitzmaurice zaslouzil Osca-
ra za odhodlani.

B Doktor predpovédél Simonovi Ctyfi
roky zivota, ale stale je tady a funguje. Je
to obtizné Zit s myslenkou, ze ma ,,vypuj-
¢eny“ ¢as?

Pokud vim, tak Simon se timhle moc nezaby-
va, prosté se snazi zit pro dnesek a moc vel-

ké plany nedéla. Je to vlastné posledni sta-
dium nemoci, které postihlo celé télo kromé
oci. Télo je oslabené, takze muze prijit infekce
ato by byl problém. Vétsinou lidé s MND umi-
raji na potize s dychanim. Ale Simon Zije pro
svoji pocetnou rodinu, to je jeho Zivot.

B Jak s nim komunikuji déti, musi to asi
pro né byt dost obtizné, ze?

Vztah k détem se musel ménit s postupuijici
nemoci. Jeho nejstarsi syn si jej jesté pama-
tuje jako zdravého clovéka, ale dvojcata ho
uz jinak nez ochrnutého nepoznala.

B Pfi nataceni jste mél na starost cely
Stab, coz je dost i na zdravého ¢lovéka.
Co pro vas bylo nejobtiznéjsi?

(odpovida Simon)

Problém je, kdyz potkdm nové lidi a oni ne-
védi, kdo jsem. To je pak dost rozpacita si-
tuace a trva to, nez si na meé zvyknou. A bé-
hem nataceni jsem se musel setkavat se
spoustou lidi a mluvit k véci, aby se projekt
pohnul kupfedu. Filmovani jako takové mé
nabilo velkou energii, o které jsem ani netu-
Sil, Ze ji v sobé jesté mam. Musel jsem si pfi-
pravit leccos dopredu, protoze komunikace
byla delsi, tak abychom neztraceli kvili mné
Cas a omezili zbyte¢né diskuze na minimum.

O CEM JE FILM JMENUJI SE EMILY?

Cas jsou ve fil-
mu penize. Ale
Stab mi natace-
ni velmi uleh-
¢il. Musim pfi-
znat, Ze to pro
mé byla velka
vyzva.

Vitek Forméanek a Eva Csélleova

® Jak to technicky funguje, kdyz Si-
mon piSe nebo komunikuje a hybe pouze
o¢ima?

Simon pouziva pocita¢ s oénim pohledem,
ktery funguje pres Tobii Dynavox a ktery Si-
monovi dodala Irska asociace onemocnéni
motorickych neurond. Mnoho podobné po-
stizenych lidi s tim dnes Zije a komunikuije,
Simon neni zadna vyjimka. Pod obrazovkou
pocitace je umistén sensor, ktery zachytava
kazdy pohyb o¢i. Na obrazovce to funguje
jako pocitacova mys a kamkoliv Simon upie
svUj pohled, tak to ,klikne“. Je zde i moZnost
pouzivat systém ,mrknuti-kliknuti“, ale Si-
mon dava prednost funkci ,pohled-kliknuti“.

B Zacit psat scénar rukou a dokondéit jej
pomoci oéi je dost znaény rozdil a zku-
$enost. Jak dlouho se musel Simon uéit
nové technologii? Mohl piesné vyjadfit
svoje myslenky a pocity, které chtél za-
komponovat do pfibéhu?

(odpovida Simon)

Ano, trva to néjaky Cas, nez si Clovék zvykne
ovladat svUj pocita¢ pouze ocima. Tento sys-
tém pouzivam jiz celych Sest let, takZe je to
pro mé dost pfirozena véc a neni nic, co bych
na pocitaci pomoci o¢i nedokazal udélat.

m Je jasné, ze chtél natocit film stdj co
stij, coz je obdivuhodné. Pozadoval, aby
jej stab bral jako zdravého ¢lovéka nebo
naopak byli vSichni seznameni s danou
situaci a byli velice tolerantni a semkli se
dohromady, aby mu to usnadnili?

Simona brali vSichni jako kazdého jiného
reziséra a on deélal svoji praci uplné stej-
né jako kdokoliv jiny. Odpovidal na otaz-
ky, vyfizoval e-maily a organizoval pracovni

Kdyz Emily zemie matka a otce ji zaviou do blazin-
ce, je divka umisténa do péstounské péce. V nové
skole je za outsidera. A kdyz ji k Sestnactym na-
rozeninam neprijde od otce blahoprani, je ji jasné,

ze se néco stalo. Rozhodne se vzit véci do svych

rukou, premluvi svého jediného kamarada Arde-

na a spole¢né vyrazeji za otcem s cilem dostat jej

z psychiatrického oddéleni. Na cesté se jejich vza-

jemny vztah prohlubuje. Mladi lidé postupné odkryvaiji dilezitou pravdu o svém
vztahu nejen k rodic¢iim, ale také k sobé navzajem. (Zlin Film Festival)

www.vozickar.cz
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porady. Stab se musel naugit pracovat tro-
chu jinak predev§im v tom, Ze Simonovy
odpovédi budou pomalejsi, nez byva zvy-
kem. Nejrychlejsi zpusob jak od néj ziskat
odpovéd bylo mluvit s nim osobné a for-
mulovat otazky tak, aby na né mohl od-
povédét bud ano, nebo ne. V tom pfipa-
dé mohl Simon mrknout pro ,ano” a civét
na jedno misto jako ,ne“. Mél také skvé-
lou asistentku rezie Liz Gill, kterd mu po-
mahala s komunikaci u pfedprodukce a pfi
postprodukénich pracich. Vytvofili si sys-
tém tésnopisu a Liz pfedavala jeho prani
Stabu. Simon napsal slova na pocita¢ a ten
je pretransformoval do muzského hlasu
s americkym pfizvukem. Byl to velice ori-
ginalni a zvlastni pracovni postup, ale Si-
mon pracoval tak tvrdé nebo mozna jesté
vic nez kterykoliv jiny rezisér a $tab ho také
i tak bral.

E Myslite si, ze filmovani:

a) mu dalo zapomenout na jeho vazny stav?
b) mu dalo $anci stat se prikladem pro
ostatni stejné nemocné lidi a ukazat jim,
ze cokoliv je mozné?

c) posunulo hranice natac¢eni na dalsi uro-
ven?

(odpovida Simon)

a) Rezirovani tohoto filmu pohltilo mé celé
JA kazdy den a zamétilo se jen na natageni,
takze jsem se vénoval spiSe tomu, co mohu
dokazat, nez tomu, ¢eho nejsem schopen.
b) Ano, je to pozoruhodna véc a doufam, ze
tato prace posune a inspiruje lidi v jakékoliv
lidské Cinnosti.

c¢) Pokud vim, zatim zadny télesné postizeny
Clovék nenatocil film touto technologii. Je to
bezprecedentni a urité se hranice filmovani
zase o kus posunuly.

KULTURA

Pri praci filmar komunikuje se §tabem pomoci alternativnich metod.

B Véci jako stfih, produkce, propagace
se délaly bez Simonovy asistence nebo
byl pfitomen kazdému kroku?

Ne, ne, dohlizel osobné na kazdy krok. Na-
Sel v sobé neuvéfitelnou silu, energii a smysl
Zivota, aby dotahl film do konce. Na zacat-
ku jsme netusili, kolik toho snese, a plano-
vali jsme, Ze bude na nataceni tak Ctyfi ho-
diny denné. Ale on nas vSechny prekvapil
a pfijel s celym Stdbem v osm rano a odjiz-
dél vecer, az se vSechno zabalilo. To se tyka
i stfihu a propagace filmu, dohlizel osobné
na vsechno.

® Navstivil Simon premiéru svého filmu
na nékterych festivalech nebo to v jeho
stavu neni mozné? Ma v umyslu nata-
cet dal?

Romeo a Julie v Lysicich

Nejslavnéj$i Shakespearovu tragédii Romeo
a Julie jsem vidéla uz nékolikrat, vétSinou ale
na scénach kamennych divadel. Kdyz jsem
se dozvédeéla, ze divadelni spolek Kaspar
bude zminénou inscenaci hrat 25. ¢ervna

2016 vecer na statnim zamku v Lysicich,
nenechala jsem si tuto pfilezitost ujit. Lepsi
prostfedi pro znamy milostny pfibéh si totiz
nedovedu predstavit. Zamek v Lysicich ne-
daleko Boskovic pfipomina renesanéni zam-
ky v Italii. Jeho
bila silueta zvlast
vynika pod letni
modrou oblohou.
Jako jediny v Ce-
chach i na Mora-
vé ma sloupovou
kolonadu, vnitfni
nadvofi je zdobe-
né arkadami. Ty
jsou jako stvore-
né pro milostny
dialog dvou mla-
dych lidi, ktefi
doufaji, Ze jejich
laska prekona ne-
navist znepratele-
nych rodu.

Pfi tomto vy-
stupu Julie (Te-

Simon osobné se zucastnil tfi premiér. Ta
prvni byla doma, na festivalu Galway Film
Fleadh v Irsku, coz bylo velice specialni
z toho ddvodu, ze tam mohl Simon s celou
rodinou a prateli bez problému prijet. Seve-
roamericka premiéra byla v Kanadé na To-
ronto International Film festival a Simon nds
v8echny prekvapil tim, Ze tam pfiletél. Byl
poprvé za hranicemi za poslednich pét let,
takze to i pro néj byl velice vzruSuijici zazitek.
Zatim poslednim festivalem, kde byl osobné,
se stal v ¢ervnu 2016 Edinburgh Film Festi-
val, kam prijel lodi z Irska. Rad by také osob-
né navstivil v zafi 2016 London Screenwriter
Festival. Takze jak vidite, opét posouva hra-
nice o kousek dal. V soucasné dobé pise
dal$i scénar a doufd, Ze natoéi podle néj
i dalsi film.

reza Rumlovd) a Romea (Matous Ruml) se
divékim tajil dech. Mladi herci se do svych
roli dokonale vzili. Vyborné vykony podava-
li i ostatni — Petr Lnéni¢ka (Merkucio), llona
Svobodova (chtiva), Stépan Coufal (Tybalt),
Adrian Jastraban (Lorenzo), Ale$ Petras (Pa-
ris). Ale nejvice mé zaujal Jan Potmésil jako
Kapulet. V roli zatvrzelého a neustupného
Juliina otce byl vic nez presveédcivy. Nejvét-
§im zaZitkem pro divaky se ovSem stala scé-
na slavnostniho plesu, kdy tancil s llonou
Svobodovou. | pfes zdravotni hendikep se
herec predved! jako temperamentni tanec¢-
nik. VSak také sklidil bouflivy potlesk.

Snad vas prekvapi mensi pocet postav
v této inscenaci. Rezisér Jakub Spalek zvolil
kratSi text, predstaveni trvalo bez prestavky
dvé hodiny. Ale na sdélnosti ¢i sile prozitku
tato Uprava shakespearovské tragédii nic ne-
ubrala. Pfibéh doprovazela scénickd hudba
Daniela Fikejze, v pfedstaveni zaznélo i né-
kolik italskych a latinskych pisni, vybranych
ze stfedovékych renesancnich sbirek. Zahra-
li a zazpivali je muzikanti ze skupiny Krless,
hudci pisni nejstarsich.
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Byl to krasny vecer, vlastné pocinajici
noc. Na potemnélé obloze zafily hvézdy, za-
mecké hodiny v pravidelném rytmu odbijely
Cas. Kdyz predstaveni skoncilo, odmeénili se
divaci hercdm potleskem ve stoje. NadSené
tleskala i tfinactiletd Esterka Taussikova, kte-
rd se svou maminkou pfijela na noéni pred-
staveni z Rajecka u Blanska. Divadlo miluje
a zvlasté Shakespearovy hry zna do posled-
ni repliky. Jako osobni darek vyrobila pro
herce barevna a voriava mydlova srdicka.
Specidlnim darkem pro Jana Potmésila pak
byla navic knizka s ndzvem Pozor, vyleti kiri.
Plsobivou knizku fotografii déti s Downo-
vym syndromem vydal v letoSnim roce spo-
lek Agility Rajecko, coz je spolek pro pomoc
témto détem a jejich rodinam.

Predstaveni v Lysicich se Esterce velice li-

bilo. A spokojeni byli i herci. ,Radi na lysicky
zamek prijedeme znovu,"“ fekl pfi lou¢eni Jan
Potmésil. UZ dopfedu se na dalsi predstave-
ni divadelniho spolku Kaspar na tomto rene-
sanénim zamku tésime.

Véra Rudolfova

P S.: Jesté musim vysvétlit, jak se vlastné
Esterka s Janem PotméSilem sezndmila.
Prazsky Spolek rodi¢t a pratel déti s Downo-
vym syndromem spolupracuje s VrSovic-
kym divadlem MANA. To pfipravilo divadel-
ni inscenaci Ndvrat malého prince, kde Jan
Potmésil hraje spoleéné s mladymi lidmi
s Downovym syndromem. A praveé pfi této
inscenaci se divenka z RajeCka potkala s Ja-
nem Potmésilem poprvé.
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Film NeZ jsem té poznala je zdarilou adaptaci
uspésné knizni prediohy

Pokud se alespon trochu zajimate o svét
literatury, pak vasi pozornosti jisté neunikl
roman z pera Jojo Moyesové NeZ jsem té
poznala. Pravé ten se totiz pred tremi lety
stal svétovym bestsellerem a dodnes se
mezi ¢tenari tési velké popularité. Neni tedy
velkym prekvapenim, Ze se pfibéh extrava-
gantni Louisy, kterd pfijala nabidku oSetfo-
vatelky u bohatého, avSak ochrnutého Willa,
dockal také filmové adaptace. Vysledek
pak muzeme v Ceskych kinech zhlédnout
od cervna letosniho roku. A jak dopadl?
Z mého pohledu je snimek povedenéjsi nez
samotna predloha. Ac¢ je pfibéh sam o sobé
velmi silny (a pro nékteré i kontroverzni,
o ¢emz svédci protesty, které probéhly pred
americkymi kiny kratce po premiére), kniha
na mé paradoxné misty plsobila, jako by
klouzala po povrchu a snazila se za kazdou
cenu tézit jen z aktudlnosti Ustfedniho téma-
tu — eutanazie.

Film, ktery ma v zékladni stopazi 110 mi-
nut, vSak na mé udélal dojem zcela opac-
ny. | kdyz jsem méla v séle tendenci si vedle
popcornu a limondady polozit jesté kapes-
ni¢ky, hned od prvopodatku na mé snimek
puUsobil nad ocekavani pozitivné. Pfisuzo-
vat to mizeme nejenom nadhernému pro-
stfedi, v némz se natacelo (Pembroke ve
Walesu), ale predevsim pak scénafi, které-
ho se ujala sama autorka romanu, a skvé-
Ié ustifedni dvojici. Lou Clarkovou ztvarni-
la Emilia Clarkova, jez mne po celou dobu
bavila nejenom svymi pestrobarevnymi out-
fity a vtipnymi hlaSkami, pfi kterych vyznam-
né nadzvedavala obodi, ale také srdecnosti
a zivotnim entuziasmem. Tomu vyrazné kon-

trastovala postava Williama Traynora v po-
dani Sama Claflina. Kdysi uspésny byznys-
men a aktivni sportovec skoncil po stretu
s motorkou na voziku a jeho soucasny zivot
byl na prvni pohled obestfen jenom smut-
kem a beznadégji. OvSem, jak asi tusite, jen
do doby, nez do jeho Zivota vtrhne Lou, kte-
rou neodradi ani Uvodni seznameni (hrany
zachvat aneb kvadrous$ jak vySity), ani WillGv
cynismus a zdanlivy nezdjem. Postupné se
ustfedni dvojice za€ne sblizovat, zazije ne-
jednu vtipnou (uviznuti v bahné na dostizich,
oslava narozenin), romantickou (spole¢na
dovolend, navstéva koncertu) i dramatickou
situaci (poslednich 30 minut filmu). A nebu-
de chybét ani néjaka ta pusa. Clovék si uz
malem mnul ruce spokojenosti, Ze dojde na
happy end. JenZe chyba lavky. Lou se totiz
nahodou doslechne, Ze Will chce podstou-
pit eutanazii a o to vehementnéji se ho snazi
presvédcit, Ze stoji za to zit. Minimalné kvu-
li tomu, co k sobé citi. V tu chvili se poho-
dova atmosféra filmu ¢astecné vytrati a na-
opak dostanou zabrat va$e slzné kanalky.
Citite s Lou, ktera se nedokaze smifit se ztra-
tou milovaného ¢loveka, i s rodici Willa, ktefi
pravé k bezprostiedni oSetfovatelce upinali
své posledni nadéje. Zaroven se neubranite
uvaham o tom, jak byste se ve Willové situa-
ci zachovali vy sami.

Will své rozhodnuti nezmeénil. A je zby-
te¢né teoreticky diskutovat o tom, zda ta-
kovy krok eticky je, €i neni. To ponecham
na individudlni Uvaze kazdého z vas. Na fil-
mu ale ocenuiji, Ze i pres svUj tragicky pod-
text neztracel na pozitivni energii. Téma smr-
ti jako by se pouze vznaselo kdesi v pozadi.

Film vzbudil i odmitavé reakce

Na konci ¢ervna se na premiéfe filmu Nez
jsem té poznala sesli i zastupci iniciativy anti-
BRZDA, aby vyjadfili svij nazor na tento sni-
mek formou kratkého happeningu. Chté-
li poukdzat na to, ze lidé s postizenim jsou
v téchto pfibézich zobrazovani jako objek-

ty soucitu. Neziji vlastni Zivoty, nybrz pouze
ztélesnuji fantazie lidi, kterym je film urcen.
LAutofi filmu se neboji prevzit a reproduko-
vat nebezpecny stereotyp. Zatimco je bézné,
ze pokud ¢lovek touzi po smrti, je mu v tom
branéno vSemi prostfedky, u lidi s postize-

Nesnazilo se pfili§ tlacit na divakovy emoce
v negativnim slova smyslu. Naopak se sni-
mek pokousel co nejautenti¢téji priblizit Zivot
¢lovéka na voziku. V tomto ohledu se Cla-
flin ujal své Ulohy velmi dobre a presvédcive.
Kladné Ize zhodnotit také komplexni zatazeni
v8ech postav do déje (coz mi v knize scha-
zelo), stejné jako zdafily soundtrack (uslysi-
te napf. skladby od Eda Sheerana, Imagine
Dragons ¢i Jacka Garratta). Co tedy fici za-
vérem? Pokud se o dané téma zajimate Ci
pouze zatouzite po romantickém filmu s dav-
kou vtipu i dramatu, NeZ jsem té poznala vas
jisto jisté nezklame.

Magdalena Hankova

PS.: Jojo Moyesova praveé dokongila knihu
o Zivoté Lou po smrti Willa. Myslim, Ze se
mame na co tésit!

Nez jsem té poznala (Me Before
You)

Drama/Romanticky

USA, 2016, 110 min

Rezie: Thea Sharrock

Predloha: Jojo Moyes (kniha)

Scénar: Jojo Moyes

Kamera: Remi Adefarasin

Hudba: Craig Armstrong

Hraji: Emilia Clarke, Sam Claflin, Brendan
Coyle, Matthew Lewis, Charles Dance, Va-
nessa Kirby, Jenna Coleman, Janet Mc-
Teer, Muzz Khan, Amber Elizabeth, Chuku
Modu, Stephen Peacocke a dalsi

www.vozickar.cz
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nim se to zobrazuje jako hrdinny akt pfijeti
vlastniho tragického udélu. Co si z takového
filmu méame odnést? Ze Zivot s postizenim
je tragicky osud; Ze je na obtiz; Zze se nedd

zit s radosti a uspokojenim?“ podotkl Karel
Chlouba z antiBRZDY. Po celou dobu pred-
staveni byly pod promitacim platnem vysta-
veny transparenty s napisy typu ,Ne smrt, ra-

Letni povidka: Kde je meducina?

Kamil lezel na podlaze zajezdového autobu-
su stoceny do klubi¢ka jako pes. Za sebou
velky vozik pro invalidy sklopeny do ltzko-
vé Upravy, pod sebou rozlozeny pléd. Spal
bosy, jen v strakatych barevnych Sortkach
a bilém Spinavém tricku.

Srpnova horka noc naplfiovala vnitfek na-
rvaného autobusu nesnesitelnym dusnem.
Otevienymi stropnimi okénky svistivé prou-
dil teply vzduch a jen ¢lovék s velkou fanta-
zii mohl tvrdit, Ze citi dech nedalekého more.
UzZ jsem nevédél, jak se na voziku zkroutit,
abych ulevil zadku a patefi decimovanym
den a noc trvajicim vedrem a otfesy. Hlavu

WHEELCHAIRBASKETBALL

mimo opérku, poloZzenou na sklo okna, které
vibec nechladilo, oteklé nohy pres kraj stu-
pacek a na obliceji kapesnik namoceny v mi-
nerélce.

KamilGv bratr lezel v ulicce na voziku
hned vedle mne.

,Dovol, abych se predstavil,“ zatykal

mi bez vahani. ,Pavel,“ a hned dodal: ,Ted

budu bohuzel pachnout.“ V jeho hlase za-
znél zvlastni tén Utoc¢né sebejizlivosti a zaro-
ven stydliva omluva.
,TeSi me, Bohus.“ Sotva jsem to vyrkl,
napadlo me, ze se moje odpovéd muze ne-
chténé vazat také k jeho posledni véte.
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déji asistenci!”, ,Volim zivot, volim vozik!“ ¢i
,Eutanazie neni romantika!“
(ata, antiBRZDA)

,Vzdycky nds néco tési,
i kdyz nas Casto netési vu-
bec nic.“ Odpovedél zase
tim sarkastickym tonem.

»Ruku ti nepodam, ne-
zvednu se. AZ mé bracha
rano posadi, tak to do-
Yeneme, ne?“ Rekl jsem, jako by se stalo.
Spatné odhluén&nd plosina na zvedani
vozikl mlati na nerovné silnici jako buchar.
Tésnici hadr vypadl zpod sklopeného okraje.
Na fidice nema cenu volat. Na obrazovce
nad nimi se mihaji barevné stiny stale dokola
bézici bezduché a uje¢ené komedie.

»Taky kvadrus?“ zeptd se Pavel.

,Ne. Svejkova choroba od destti let, za-
vtipkuji. ,Revma.”

»~Ja myslel, podle toho jak nosi$ packy.“

»JO, vypadam vselijak. MGj obvodak mé
jednou pred medickou predved! jako ztuhly
polio a podruhy zase jako odumirani nerv(.“

Vzadu néjaké dité zakroura ze spani,
matka mu néco Septa.

~Kamile!“ zavola Pavel, ,Kamile!"

Ten rozespale, ale hbité vyskoci, zruéné
bratra prebali a pleny uvézni v krabici s tés-
nym vikem, o které jsem se domnival, ze je
to cestovni chladni¢ka. Néjaky hlas prone-
se: ,No tohle je parfém.” Jiny na ného ka-
ravé zasyCi a zase jen lomoz uhanéjici ple-
chové bedny.

~Spis?“ zepta se Pavel, kdyz uz jeho bratr
pochrupuje na nadskakujici podlaze.

.Ne,“ zachraptim ziznivé.

,Nemravné se té$im na more, Bohusi.
Jesté jsem tam nebyl.”

,Ja se tésim na nejblizsi odpocivadlo
a bezbariérovy hajzlik se studenou vodou.
A taky na konzervu pastiky s tvrdym rohli-
kem.*”

»1y zvrhliku,“ zachechtd se Pavel.

XX XX

Kone¢né lovime bronz na plazi. Oslnuji-
ci slunce jako rozzhaveny odlitek se pota-
pi v modré kalici lazni oblohy. Na obzoru
néco jako silueta velké lodi. Jen na to nalepit
znamku a poslat jako kyc€ovitou pohlednici.
Vpravo na pahrbku zivy plot ze stfedomof-
skych kfovin s ceduli: Nuda plaz. Chvili tam
upfené hledim, ale nezahlédnu zadnou kra-
sotinku-nahotinku, ani ¢etniky ze Saint Tro-
pez, ktefi by se zaludné blizili k naturistam.
Pavel jen v plavkach na malém voziku,
nohy lehce ponorené v lavére more, nad se-
bou stin destniku. Vedle ného sedi na lehatku
Kamil, u nohou plastovy kbelik plny ledu, ze
kterého Couhaji dvé hrdla lahvi s koriakem.
Pavel na mne vehementné mava. Piili§ se mi
nechce. Kdyz pfijedu bliz, vidim, ze je Kamil
ve tvafi rudy jak rak. Uz se stacil spalit nebo
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prebral? Na mUj tdzavy posunek placne Pavel nemotorné bratra po rameni
a fekne:

,10 nic, bracho.“ Kamil se odvrati a utira si zpocenou tvar ruénikem.

»Zrovna si vzpomneél, Ze tenhle mésic mé pred dvandcti lety tahal z vody.
Skocil jsem si ne poprvé, ale naposledy u nas do rybnika. Na tutovku jsem
védél, Ze je tam dobra hloubka, ale néjakej lotr tam svalil balvan, na kterym
jsme sedavali. No netrklo mé, Ze uz tam neni. Kfuplo mné za krkem a nebejt
Kamila, tak jsem tam dobublinkoval.”

»Nech toho, keca$,” houkne rozpacité Kamil a lokne si rozvazné z lahve.

»,Mama se mnou dodnes poradné nemluvi, Ze prej jsem si to zavinil sam.
Jedinej bracha se na mne nevykaslal a stard se o mne od hlavy k paté.”

,Furt jen kecds,“ zamruc¢i Kamil. ,Radsi si hltni.“ Poda Pavlovi lahev az
k ustlm. Pavel polkne a nemotorné si otfe Usta hibetem ruky.

,Vi8,“ pokracCuje, ,sedum let jsem v eldéence a tohle je muj prvni vylet
k mofi. Jo, more, fikam si kazdou zimu, kdyZ ¢umim do zasnézenyho parku.
Sestry jdou do sluzby, koulujou se a ja bruslim od televizoru do Ustavniho
kina a zpét. Jinak samej starej ¢lovék. Jsem tam nejmladsi, ovSem kromé se-
ster. Jéééj! Jedna je tam takova hezka blond modroocka, sotva vylihnuta ze
zdravky! Chtéla jet se mnou, ale copak bych ti to mohl bracho udélat, ze jo?“

.Porad kecd, never mu,“ varuje mé Kamil. ,Zase mas ty fajtky pres sebe,”
latefi na oko. ,Molitan mezi kolena ti uplaval, moulo.”

,Rezervni je v kabele. Ale kotniky mam néjaky otlaceny...”

,10 mas pisek, ne otlaky.“ A Kamil mu cvrkne na nohy z lahve koraku.

,Co délas?” vyjekne Pavel. ,To neni alpa na bolavy kolena. To je, prosim,
co?* vyhrkne hlasem poutového vyvolavace.

»Meducina! Jak fikaval na$ déda,” vykfikne frajersky Kamil.

,Slysis to, Bohousi?“ sméje se na mne podrousené Pavel.

.Meducina. Na, cvakni si taky.“

,Nesmim.*

.Pro¢?”

.Beru léky.”

,No a, ja taky.”

,Nejde to dohromady. Nesmim.*

,Nesmis?! Boji§ se néco si doprat. Ne Ze bych schvalné poslouchal, ale
nechtél jsi koupit svejm holkdm ani zmrzlinu, vymlouval ses na sralmonelé-
zu. Lakomej ses! Kup rodiné flasku, budete mit dezinfekci a mizes dlabat
i zmrzlinu.”

Pokou$im se obhajit, ze vibec nepijeme.

.Nevykladej, sedi§ tady jak suchej mnich. Jen si kupuje$ noviny, ktery
jsou druhej den k ni¢emu. KdyZ chce$ mit na zahoné kvitka nebo dobrou na-
ladu, musis rosit a zalivat, jasny?“

Rezignované kyvu, abych mél pokoj.

.Protoze na svété je jen jedind véc, kterd vSechno vylédi... Meducina !“
zafvou oba v duetu.

,Poslys, Kamile,“ vzpomene si nahle Pavel, ,musime poslat pohlednici
panu pohiebakovi a podékovat, ze mi prispél. Nebejt jeho firmy Posledni
sbohem, tak si tady nelabuzim.”

Kamil vstane nejisté z lehdtka a upravi destnik, abych byl taky ve stinu,
a fekne, Ze to zafidi sém.

,Ustav mi z déichodu neché jen kapesny, ale ja jdu s dobou, pfivydéla-
vam si i na posteli.

,Zkousi$ nové 1éky?“ napadne mé.

»Ani za nic! Ale prodavam pohrby za provizi. Verbuju dédecky, aby si jako
ja pfredem zavazné objednali pohifeb u myho sponzora. Taky jsem uz pode-
psal. Ukdzu jim svoji smlouvu, aby mneé véfili, a museji podepsat, ze pozUs-
tali zaplati storno, kdyz nechaji dédu pohfbit od jiné firmy. Vi§, kolik mam za
to procent? To jsou komeréni véci, to se dneska nefikd, ale urcité si vydélam
jesté na podzimni zajezd, ty jsou levnéjsi.”

,Zase lakuje$,” povzdechne Kamil. ,Teprve mas dvé dusicky.*

,NoO, kazdy zacatek je...“ nedopovi Pavel a pfihne si z lahve. ,,Kamil si jes-
té neprecetl zarucené uspésné rady jak vydélat prvni milion snadno a rychle.
Starousci fikaji, ze ted na to je$té nebudou myslet. Az to prijde, tak to pfijde.
Necham je v klidu a pak otukam jejich navstévy. Chodi za nima maélokdy, ale
chce to trpélivost.”

,Zkus pozadat néjakou banku nebo automobilku,“ navrhnu. ,Tfeba daji
dar.”

,Skrobi, zkousel jsem. Vis, jak mi fikaji sestficky? Veselej funebrak. Ja, ne-
dostudovanej inzenyr kybernetiky, a prodavam funusy, to je fér, co?”

.10 teda jo.”

-
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More se jemné vini a odrazi slunec¢ni zar
v tisicich svételnych zablescich. Po plazi pre-
jde v miniplavkach dlouhonohd krasavice,
hnéda od slunce jako mulatka. Na zadni¢-
ce prilepend jemna zrnka pisku. Ukradkem
stfihne o€ima po nasem vozi¢karském sou-

sosi a pak zvolna splyne s mofskou hladi-
nou. Jen jeji Cervena CepiCka se houpe na
vindch jako vystrazna boje.

Pavel ji pozoruje a najednou zmlkne. Vy-
trdcim se za zenou a dcerou, které uz na
mne netrpélivé ¢ekaji. V duchu pocitam

KULTURA

eura. Koupim jim, co budou chtit. Dokud je
Cas.

Jako by ¢&etl moje myslenky, Pavel za
mnou Vvola:

»A nezapomen koupit holkdm tu flasku!“

Vedle Jedle: KdyzZz umeéni Zije, inspiruje a setkava se

Divadelni prdzdniny za rohem, ale na odpodi-
nek ani pomysleni! Osm integrovanych sou-
bort z celé republiky se uz po ¢tvrté sjelo do
prazského JedliCkova Ustavu, aby spole¢né
stravili prvni ¢ervnovy vikend ,Vedle Jedle®.
Tak se totiz jmenuje divadelni festival, jehoz
dalsi ro¢nik usporadal taméjsi soubor Jes-
té chvilku. Spole¢né s herci a tanec¢niky rdz-
nych druht hendikepu i socidlni situace si
uzili maraton workshopu, predstaveni, sdileni
zku$enosti i inspirace. Jak konkrétné? O tom
uz vypravi ,velitel* festivalu Michal Jokes.

B Festival se letos uskutecnil uz po ¢tvr-
té. Co vas letos zaujalo, prekvapilo? Jaké
predstaveni bylo vyraznéjsi?

Letos to bylo poprvé, co byla ¢ast festivalu
financovdna pomoci crowdfundingu (pozn.
red.: finan¢ni pfispévky od pratel a fanous-
k) — hodné nas tedy prekvapilo a potésilo,
jak rychle se cilova ¢astka vybrala. Uz Ctyfi
roky pokazdé zasneme, jak skvélou atmo-
sféru na misté ucastnici vytvofi. Vybrat jedno
trosti zuc¢astnénych soubor hodné tézkeé.
Kazdy prekvapil a kazdy jinak. Coby orga-
nizator jsem navic ¢asto pobihal a fesil to ¢i
ono, takze jsem nékterd predstaveni bohuzel
nevidél cela... Osobné mé zaujalo vystoupeni
Cirkus od ostravského souboru Bild holubice,
protoZe s cirkusovou tématikou jsme si hrali
i s naSim souborem ,Jesté chvilku...“. Bylo
zajimavé pozorovat, jak se s ni poprali oni.

B Jak konkrétné se uskute¢nuje sdile-
ni zkusenosti? Jakym tématim se vénuji
workshopy?

Sdileni zkuSenosti probiha na nékolika urov-
Ze soubory vidi, co délaji ostatni, a mizou si
S nimi o tom povidat. Kromé toho ma kazdy
spolek svuj plakat, na ktery jim muze kdokoli

anonymné napsat zpétnou vazbu ¢i ndzor na
jejich predstaveni. VSechna predstaveni sle-
duje zkuSena dramaterapeutka Lenka Fishe-
rova, ktera posléze vede diskuzi pro vedouci
soubort a zajemce.

B Workshopy se snazime mit kazdy rok
co nejpestiejsi, letos jsme méli napfi-
klad hudebni, taneéni a improvizaéni
workshop, ale tieba i workshop vyroby
masek a divadelni hratky.

Takové zdkladni cvieni, a pfitom pro her-
ce s télesnym postizenim ¢asto velmi naro¢-
né divadelni rozehfivani, je na spravné drze-
ni téla — herec/klient se narovna, jako by byl
loutka a natahovaly ho nahoru provazky. Pak
se sveési, jakoby loutkar Spagatky povolil. To
se nékolikrat zopakuje a nakonec uz zlsta-
nou umelci narovnani. Obc¢as si takto spravit
drzeni téla prospéje urcité nejen herciim, ale
tfeba i lidem se sedavym zaméstnanim.

B Jakou mate podporu od vedeni Jedlic-
kova ustavu?

Omyl, se kterym se Casto setkavame, je, ze
festival organizuje JedliCklv Ustav — neni
tomu tak. Festival porada ve svém volném
Case skupinka dobrovolnikt kolem souboru
Jesté chvilku...*, od JUS si pouze pronaji-
mame veskeré prostory a zazemi (divadel-
nim salem pocinaje, ubytovanim a stravou
Ucastnikd konce). Vedeni Jedli¢kova Ustavu
nam ale vselijak vychazi vstfic a za ty 4 roky,
co festival organizujeme, je nase spoluprace
stale lepsi a lepsi.

B Chodi na predstaveni i neherci z Jed-
lickarny? Jak si festival stoji v oéich klien-
ta JUS?

Vedle Jedle je tzv. ucastnicky festival, to zna-
mena, ze hlavni ¢ast divak( tvofi soubory
samotné. Céstedné je to zamér — publikum,

které déla néco stejného ¢i podobného a vi
tedy, jaké to je, je vzdycky nejlepsi kritik.
Hlavné ale vétSimu otevreni festivalu verej-
nosti a klienttm JUS brani kapacita divadel-
niho sélu, kam se i jen samotné soubory jen
tak tak vejdou. Pracujeme na tom. Letos se
Cast predstaveni uskutecnila na zahradé pred
budovou JUS a tudiz byla piistupnd. Pokud
to dovoli pocasi, bude to tak i pristi rok.

® Jak mezi sebou komunikuji umélci
s riznymi formami hendikepu i z jinych
oblasti divadla? Je to Siroky zabér, nacha-
zeji soubory navzajem spolecnou fe¢?
Toho, Ze se napf. vozi¢kari a klienti s men-
talnim postizenim mezi sebou nebudou moc
bavit, jsme se hodné bali pfi prvnim ro¢ni-
ku. Ukazalo se ale, ze opak je pravdou. Ka-
zdy se bavi s kazdym a na festivalu je vzdy
skvéla atmosféra. Jako organizatofi se sna-
zime komunikaci mezi soubory vSemozné
podporovat at uz vySe zminénymi plakaty
a diskuzemi, tak prosté tim, ze zafazujeme
mezi predstavenimi vétsi pauzy, aby bylo vi-
bec kdy si povidat. Takovym komunika¢nim
vrcholem festivalu je pak asi zavérec¢na dis-
kotéka v sobotu vecer.

B Kdyz by se chtél jesté néjaky soubor ¢i
samostatny umélec zapojit, ma moznost
v pfistim roce?
Urcité ano a budeme moc radi. Staci se jen
ozvat. Kontakty na nds mame na naSich
strankach www.VedleJedle.cz. Tamtéz se
kolem Vanoc za¢nou objevovat informace
k dal$imu ro¢niku. A pokud by tfeba néekte-
ry z ¢tenar( mél tip na zajimavy soubor, bu-
deme taky radi, scéna divadla s postizenim
je v Cechéch ponékud roztfiéténa a divadel-
ni spolky se nehledaji snadno. | proto je tu
nas festival.

(ata, foto: archiv festivalu)
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Medaile, rekordy, nova prateistvi - Rio!!!

Vykonné grémium Ceského paralympijského vyboru schvalilo jmennou nominaci pro letni paralympijské hry v Riu de
Janeiru 2016, které budou v brazilské metropoli probihat od 7. do 18. zafi. Nasi reprezentanti se zafadi mezi pfibliz-
né Gtyfi a pul tisice sportovctl ze 178 zemi svéta, ktefi budou bojovat v nejriznéjsich disciplinach o 528 sad medaili.

Po vydarfené paralympiadé pred Ctyfmi roky
v Londyné, kdy Ceské barvy ziskaly jedenact
cennych kovl, se letos nase vyprava poku-
si potvrdit své realné medailové nadéje. Ve-
doucim vypravy je Roman Suda, s nimz do
brazilské metropole odcestuje minimainé
37 sportovel zastupujicich 8 paralympij-
skych sport(i. Nominovani Cesi budou bojo-
vat o medaile v téchto sportovnich odvétvich:
9 atletd, 8 cyklistl véetné jedné handbikerky,
6 plavcd, 5 lukostielcl, 4 boccisté, 3 stolni
tenisté a po 1 zastupci ma jachting a jezdec-
tvi. Posledni dva jmenované sporty budou
v Ceské vypravé zastoupeny vibec poprvé
v historii.

Majoritni zastoupeni sportovct bude mit
ve vypravé Ceska asociace télesn& handica-
povanych sportovct, ktera vysle do Ria cel-
kem 18 sportovctl. Ceska federace Spastic
Handicap bude mit ve vypravé 15 sportov-
ct, Cesky svaz télesné postizenych sportov-
ct 3 zavodniky a Cesky svaz zrakové posti-
zenych sportovcl reprezentuje 1 zavodnik.

Velkou nadéji vkladame do druhé nej-
pocetnéjsi Casti vypravy, kterou tvofi cyk-

Paralympic Sports

W e

Archery Athletics Boccia Canoe Sprint
Rowing Sailing Shooting Sitting
Volleyball
Cycling Road Cycling Track Equestrian Football
S-a-side

2EPD

listé, mezi nimiz se objevi i Ctvefice para-
lympijskych medailistd z Londyna - Tereza
Diepoldova, Jifi Jezek, Jifi Bouska a David
ralympijsti medailisté a zkuseni plavecti ma-
tadofi Béla Tfebinova a Jan Povysil. Velkym
zelizkem v ohni miZzeme oznagcit mistra své-
ta a drzitele svétového rekordu v lukostrelbé
Davida Drahoninského. Stabilni formu uréi-
té pojedou potvrdit i dalsi medailisté z po-
slednich paralympidd — stolni tenista lvan
Karabec, ¢i atleti Eva Kacanu s Radimem
BéleSem. Na dobré umisténi maji nadéji
i boccisté, ktefi si pred ¢tyfmi lety z Londyna
privezli stfibro.

Dostat se do nominace na paralympiadu
ale nebylo Uplné snadné. VSichni nize uvede-
ni museli za posledni dva roky projit Uspésny-
mi vysledky v kvalifikacnich soutézich, umis-
ténim na svétovém zebficku, v mimoradnych
pripadech ziskali nominaci pres divokou kartu.
Je ale pravda, ze ne vSechny sporty, discipli-
ny i kategorie postizeni byly na paralympiadu
2016 zarazeny. Velka skoda, ze zde napfi-
klad neuvidime kategorii handbikerd H1, kde
mame vynikajiciho a ze svétovych za-
vodd medailemi ovénéeného Patrika
Jahodu.

Zatimco pfipravu jednotlivych
sportovcu zajistovaly jednotlivé sva-
zy za nemalé podpory sponzor(
jednotlivel, vydaje spojené s ucasti
v Riu hradi Cesky paralympijsky vy-
bor, jehoz rozpocet se na tuto akci
pohybuje kolem 13 miliond korun.

Paralympiada v Riu se bude konat
na 4 mistech: Barra, Deodoro, Copa-
cabana a Maracana. Ceska paralym-
pijska vyprava tam odléta vladnim
specidlem prvni zéfijovy den. Ces-
ké sportovce ¢eka prvni start hned
uvodni soutézni den 8. zafi. Samo-
statné zpravodajstvi planuje uvést
i Ceska televize, ktera poprvé v his-
torii pfipravuje z letnich paralympij-
skych her pfimé prenosy z vybra-
nych soutézi. Také informacni server
www.caths.cz bude mit v Riu své
zpravodaje, a tak se muZzete tésit

Swimming Table Tennis Triathion Wheelchair na reportéie a vysledkovy servis ze
R soutézi ¢eskych sportovcil. Rovnéz
na webu www.vozickar.cz se bude-

@ ﬁ @ e me snazit 0 co nejpodrobnéjsi zpra-
vodajstvi z her, které nam pfislibili sa-

-a motni sportovci.

;":2’:: Coalball Judo Powerlifting Drzme jim proto palce, at je para-
lympiddé pocasi naklonéno a at maji
moznost se predstavit v tom nejlep-
8im svétle a jsou se svymi vysledky

0 S co nejvice spokojeni!

Alex. M. Videmannova

Wheelchair Wheelchair Wheelchair Zpracovéno 7 ﬁSkOV)?Ch zpra’v

Fencing Rugby Tennis

CPV a CATHS

i

Alexandra
M. Videmannova
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PARALYMPIC GAMES
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Jmenna nominace
sportovcu pro LPH
Rio 2016:

Atletika: Eva Berna, Eva Kacanu,

Anna Luxova, Ales Kisy,
Radim Béles, Petr Vratil,

Martin Zvolanek, Jan Vaneék,

Daniel Hyna

Boccia: Katerina Curinova,

v 7w

Kamil Vasicek, Lenka Curinova,

Marie Manakova

Cyklistika: Tereza Diepoldova,
Katefina Antosova, Jiii Jezek,

Jifi Bouska, Ivo Koblasa,
Tomas Kajnar, Jifi Hindr,
David Vondracek

Jachting: Daniel Bina

Jezdectvi/paradrezura:
Anastasja Vistalova

Lukostrelba: David Drahoninsky,
Vaclav Kostal, Sarka Musilova,
Markéta Sidkova, Lenka Kuncova

Plavani: Béla Trebinova, Vendula
Duskova, Anezka Floriankova,
Arnost Petracek, Jan Povysil,

Miroslav Smrcka

Stolni tenis: Daniel Horut,
Ivan Karabec, Jifi Suchanek

www.vozickar.cz
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Navrat na scénu

Béla Trebinova patti k nejvétsim paralympijskym oporam reprezentace Ceské repub-
liky. Minuly rok se po péti letech vratila mezi plaveckou Spicku, letos si z mistrovstvi
Evropy pfivezla dvé stiibrné medaile. VSichni doufame, Ze pokud ji zdravi vydrzi, bude
na paralympiadé patfit k nasim nejvétSim Zelizkiim v ohni.

Kdyz jsem zvazovala, koho bych pfed para-
lympiddou v brazilském Riu de Janeiro méla
oslovit k rozhovoru, nebylo to pfili$ tézké roz-
hodovani. Béla, kterou si jesté néktefi pama-
tuji pod pfijmenim Hlavackova, byla za své
skvélé vysledky v roce 2008 a 2010 vyhlase-
na nejlepSim hendikepovanym sportovcem
CR, v roce 2009 skongila druha a za minuly
rok si vyslouzila pgkné Sesté misto. Uspésna
plavkyné je drzitelkou mnoha medaili z mis-
trovstvi svéta a Evropy, na paralympiade
v Pekingu si vyplavala dvé zlaté a po jedné
stiibrné a bronzové medaili, v Athéndch vy-
bojovala zlato. Sbirku v8ech cennych kovu
okofrenila o vylepSeny svétovy rekord ve své
kralovské discipliné.

B Na ME 2016 ve Funchalu jste opét za-
bodovala a vybojovala dvé stfibra. Jak téz-
ky byl navrat mezi plaveckou $pi¢ku, bylo
nutné dohanét svétovou konkurenci? Co
vas pfimélo k navratu do plavecké lajny?
Ndavrat byl a stéle jesté je velmi tézky a vratit
se opét k zdvodnimu plavani neni jednodu-
ché. Je to nekonéici boj. Konkurenci je nutné
dohanét pofad. K navratu mne pfimélo nejen
opeétovné zarazeni mé ,krélovské discipliny”
50 m znak do paralympijského programu,
ale byla jsem i tak trochu pfemluvena. Pfi-
znavam, ze se mi po celém prostredi vrcho-
lového plavani tak trochu styskalo.

m Vratila jste se loni po pétileté odmice.
Povésila jste kariéru na hiebik opravdu
jen kvali Skrtnuti vasi nejlepsi a nejoblibe-
néjsi discipliny ,,znak“ v Londyné?

Ano, byl to hlavni diivod, pro¢ jsem se takto
rozhodla. V této dobé jsem ale fesila i zdra-

votni problémy, hodné pracovala a také rodi-
na potiebovala vice mého Casu.

B Pokud vim, podstoupila jste operaci
lokte. Je ruka jiz zcela v pofadku?

Po operaci se nastésti akutni potize zlepsi-
ly, ale ruce nemam v poradku stdle a nikdy
je mit ani nebudu. Jsem revmatik a ramen-
ni klouby jsou touto chorobou zasazeny.
Pokud se bolesti a omezeni hybnosti tyka,
mam vynikajici fyzioterapeutku, s jejiz péci
zvladam narocny trénink Iépe nez dfive.

B Na bazén jste ale nezaneviela. Plavec-
ké zkusSenosti jste predavala dale, tém
nejmensim. Vzdyt pod vasSima rukama
proslo nékolik mladych plavcu... Jak moc
kreativni prace to je?

Opravdu hodné. Kazdé dité je jiné, kazdé
potrebuje néco jiného, néco mu jde lépe,
néco hure. VSechny by ale nakonec meély
umét to samé. Kazdé z déti potfebuje v ur-
¢itych chvilich jiny pfistup. Je to o pfemys-
leni, hledani cest, jak dospét k cili — nejen
je vSechny naudit spravné technicky plavat,
ale vybudovat v nich lasku ke sportu a pfe-
devsim jim vstipit se nevzdavat, kdyz néco
nejde hned.

B Adaptace na vrcholovy sport neni jen
tak. Svétova Spicka nezahalela, pfibyly
konkurentky, paralympijsky sport se pro-
fesionalizuje. Jak Ize skloubit dvoufazovy
trénink s pracovni ¢innosti a rodinou?

Zvladam to tézko, ale s pomoci rodiny se da
vSechno. Dost mi pomaha, Ze syn je uz velmi
samostatny, rano sam vstane a vcas se vypravi
do skoly. Odpoledne chodime na bazén spolu.

SPORT

Béla Trebinova se narodila v Nacho-
dé (1976). S plavanim zacala v 9 letech,
kvlli nemoci kloubl ale musela prestat.
Ke sportu se vratila po roce 1999, kdy
se stala paraplegickou. Dfive trénova-
la u Romana Hakla v Nachodé, po pre-
stéhovani do Ceskych Budé&jovic trénu-
je v TJ KIN. Ma 12letého syna Jana a je
vdana. Vystudovala JihoCeskou univerzi-
tu, fakultu zdravotné socialni, pracovala
ve firmé se zdravotnimi potfebami, poz-
déji jako firemni konzultantka interneto-
vého portalu. Je ¢lenkou predstavenstva
charitativni organizace Svétlo pro svét.

NejdulezitéjSi medailové uspéchy:

Letni paralympijské hry

Zlato: 2004 Athény — 50 m znak;
2008 Peking — 50 m znak, 100 m prsa
Stfibro: 2008 Peking — 50 m volny
zpusob

Bronz: 2008 Peking — 100 m volny
zpusob

Mistrovstvi svéta

Zlato: 2002 Mar del Plata — 50 m znak;
2006 Durban — 50 m znak

Stfibro: 2006 Durban — 50 m volny
zplsob; 2010 Eindhoven — 50 m volny
zpusob, 50 m znak;

2015 Glasgow — 50 m znak

Bronz: 2002 Mar del Plata — 50 m volny
zpusob, 100 m prsa; 2006 Durban —
100 m volny zpusob, 100 m prsa;
2010 Eindhoven — 100 m prsa

MS v kratkém bazénu

Zlato: 2009 Rio de Janeiro — 50 m
volny zplsob, 50 m znak, 100 m volny
zpusob, 100 m prsa

Mistrovstvi Evropy
Stiibro: 2016 Funchal — 50 m znak, 50 m
volny zplsob
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J4 nastavuiji Cas pro prdci a rodinu prave ran-
nimi tréninky, do vody skac¢u uz v 6 hodin.

B Trénujete v TJ KIN pod vedenim Evy
Smausové, dokonce spoleéné s détmi,
které jste dfive sama ucila plavat. Jaky je
to pocit? Co vam tato prace prinasela?
Nékteré déti mi konecné véri, ze umim pla-
vat! Pamatuji si otdzky typu: ,A pani trenér-
ko, umite vliibec plavat? | kdyz jste na vozi-
ku?“ To jsem pak na dalsi trénink musela vzit
plavky a jit s nimi do vody. A v soucasnosti
jsou nékdy na mé asi i pékné nastvani, kdyz
jim naSe trenérka vy¢ita, Ze plavu jen rukama
a jsem nakonec rychlejsi nez ony.

Samoziejmé mi tato prace pfinasela pre-
devsim radost. Uréitou velkou vyhodou byly
vysledky, které jsou vidét v pomeérné kratkém
¢asovém horizontu.

B Je néjaka medaile, svétovy rekord Ci
jiny vykon, kterého si nejvice vazite?
Vazim si vSech medaili. Nikdy jsem Zadnou
nevyhodila a to jich mam doma dvé obrov-
ské bedny. Hodné si vazim svétového rekor-
du na 50 m znak, ktery jsem vytvorila v roce
2002. Zvlastni krabici, kterou jsem mimocho-
dem dostala pfimo od veslafe Ondreje Syn-
ka, jsem zaplnila medailemi z ME, MS a pa-
ralympiad.

® Jak moc se do Ria tésite? Pfeci jen na
néj mate jisté skvélé vzpominky, vzdyt
v roce 2009 jste zde v kratkém bazénu vy-
bojovala hned 4 zlaté medaile...

Tésim se, Ze se konecné projedu lanovkou
nad Riem. To je mUj sen. Samoziejmé také
pevné doufam, ze bazén nebude mit 30 °C

IWAS
U23
' WORLD
GAMES
Vrague 206

Svétové hry télesné handicapované mlade-
ze (IWAS U23 World Games) se kazdoro¢né
organizuji pod patronaci International Wheel-
chair & Amputee Sports Federation/IWAS.
Poradatelem 12. ro¢niku byl zvolen Nadaéni
fond Emil. M& dlouhodobé zkus$enosti s po-
fadanim mezinarodnich her v Brné a pod-
porou sportovnich aktivit hendikepovanych
déti a mladeze se zabyva jiz od roku 2003.
Tehdy &lo o projekt Ceského paralympijské-
ho vyboru, Nada¢nim fondem Emil se oficial-
né stal v roce 2009 a do soucasnosti pod-
poril pfes osm tisic individudlnich sportovct
i sportovnich klubl. Jeho zékladnim posla-
nim je byt symbolem uc¢inné pomoci hendi-
kepovanym détem, pomahat jim v ramci celé
republiky prostfednictvim sportu prekondvat
vlastni bariéry, poznavat nové pfatele a na-
chazet svij smysl| Zivota. Ve spravni radé
zaseda naptiklad Jifi Jezek, nékolikanasob-
ny paralympijsky medailista a mistr svéta, Ci
znamy moderator a herec Jan Kraus.

jako tehdy ten pod Maracanou, kdy $lo do-
slova o infarkt. Na druhou stranu budu mit
vyhodu srovnani vyvoje meésta za nékolik let.
Trochu mne znervéznuje ten tlak, ktery stdle
sili vic a vic. VSichni ¢ekaji, Ze bych méla do-
vézt medaili, ale to je zatim napsané jen ve
hvézdach.

B Mate spInéno nékolik A limitd pro start
v Riu. V jakych disciplinach pujdete na
start a s jakymi ambicemi?

Startovat bych méla ve ¢étyrech disciplinach:
50 a 100 metrli volnym zplsobem, 50 metr(
znak a 200 metrd polohovym zavodem. Am-
bice? Zaplavat co nejlépe!

Nasi medailisté

B Paraplegikem jste od roku 1999. Mate
moznost srovnavat, co vam vozik dal a na-
opak vzal?

Vzal mi toho hodné. Vysokohorské tury, kou-
pani v fece a rybnice, prochazky po lese, bé-
hani, skakani, normalni misto na trhu prace,
schopnost véset zaclony a myt okna... ZpU-
sobil ztratu sobéstaénosti.

Dal mi kvalitni pratele a cilevédomost.
Zbavil mé fobie z jizdy vytahem. Pfidal mi
hodné pokory a sily. Jinak by ze mé byla ne-
fizend strela ©.

Alexandra M. Videmannova
Foto: archiv a Martin Maly

IWAS U233 Worlid Games Prague 2016

Na prelomu ¢ervna a ¢ervence probéhly v Praze Svétové hry télesné hendikepované mladeze. Ve étyiech spor-
tovnich odvétvich - atletika, plavani, stolni tenis a Serm — soutézilo o cenné kovy na 300 sportovcti z 30 zemi
svéta ve véku od 14 do 23 let. Nasi reprezentanti se v konkurenci mladych sportovci rozhodné neztratili.

macim sportovcem

her a pocity Sampio-
nd na tom nejvyssim
stupni si vychutnal
stolni tenista David
Pulpan, ktery zis-
kal dvé zlaté a jed-
nu stfibrnou medai-
li. ,Je to pro mne
velky Uspéch a ab-
solutni vrchol v mé
vékové kategorii. Uz
jsem na svétovych
hrach startoval pred
dvéma lety v Sto-
ke Mandeville, kde

" oass ST

Wy CoschiRopublic ()t e
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jsme ziskali stfibro

v souteézi druzstev. Ted mam zlato ze sing-
lu a ze Ctythry a k tomu jesté druhé misto
v open kategorii,“ fekl 22lety hra¢ a dodal,

Ze jeho velkym snem zUstava start na para-
lympiadé. ,Moc rad bych se nékdy na para-
lympiadu podival, ale konkurence je velmi

www.vozickar.cz
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silnd. V soucasnosti hraji
treti ligu, a abych mohl po-
myslet na nominaci, mu-
sel bych zvladnout Uroven
druhé ligy. Uvidim, kam se
budu schopen za dalsi ¢tyfi
roky posunout.*

Mimoradny a mozna i ne-
C¢ekany Uspéch si pfipsala
Rosélie Mogovska. Ctrnac-
tiletd atletka ovladla soutéz
v hodu diskem v kategorii
do 18 let (slou¢ena katego-
rie sedicich), byt Svétové hry
hendikepované mladeze byly
jejimi vabec prvnimi zavody
v zivoté! ,Je to uzasny pocit.
Sla jsem do zavodu s tim, ze
se pokusim o co nejlepsi vy-
kon a uvidim, jak dopadnu.
Vibec by mé nenapadlo, Ze
nakonec vyhraju a ziskam
zlato. Sportu jsem se zacala
vénovat teprve pfed necelym
pllrokem. Je to krasny po-
cit,“ licila mladicka atletka.

V plavani se predstavi-
la i paralympijskd matador-
ka Katefina Komdarkova. Ta
byla jiz jako 12leta nejmlad-
§i UcCastnici paralympijskych
her v Pekingu (2008) a Ces-
kou republiku reprezentovala
i na hrach v Londyné (2012).
Pro hry v Riu méla jiz zapla-
vané B limity, ale jak ona, tak
jeji trenérka Jana Boubino-
va citily, ze formu na zdolani
A limitd ma. ,Katefina trénuje
se zdravymi sportovci v SK
Slavia Praha. Letos si zapla-
vala nékolik osobnich rekor-
du,” vyjadrila se o svérenky-
ni trenérka Jana Boubinova.
Katefina si vedla skvéle. Vy-
plavala zlato na trati 100 m
prsa a k vaviinim nejvyssim
pfidala jesté stfibro na 100 m
volny zplsob a 200 m znak.

Po tfech stfibrnych ziska-
ly atletky Katefina Novako-
va (vrh kouli, hod os$tépem
a diskem) a Tereza Jakscho-
va (100 a 200 m a skok dale-
ky). Tereza si v béhu na 200 m
slou¢enych kategorii stoji-
cich vytvofila vykonem 27,92
sekundy osobni rekord a spl-
nila dokonce limit na para-
lympiadu v Riu de Janeiru.
Po prfepoctu bodu obsadi-
la nakonec druhé misto, ale
se svym vykonem byla velmi
spokojend. ,Kazdy zavod,
v némz si vytvofite osobak,
je vydafeny a jsem spokoje-
na. Navic se zabéhnutym Ii-
mitem jsem splnila i svgj cil,
ale budu ¢ekat, zda to staci,
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protoze limitard je hodné a mist malo,“ ko-
mentovala s Usmévem své vystoupeni.

Dva stfibrné kovy si svymi vykony v bazé-
nu vyplaval lvan Nestdval, mimochodem vy-
borny ¢eskobudégjovicky vozickarsky florba-
lovy hrag, ktery se her zd¢astnil hlavné kvdli
ziskani mezinarodni plavecké klasifikace.
DalSim drzitelem dvou stfiber je jiz zkuSeny
atleticky vrha¢ Martin Dvorak, ktery obsadil
ve vrhu kouli ve slou¢ené kategorii sedicich
druhou pficku, stejnou medaili si odvezl také
ze soutéze v hodu diskem a v ostépu obsa-
dil tfeti misto. ,Kouli jsem vrhl hned prvnim
pokusem osobdk 7,54 m, ale véfil jsem ve
vytouzeny B limit pro paralympiadu 7,70 m.
Nevyslo to, ale moc rad bych se za tuto hra-
nici jesté letos dostal. Byt ve vybrané spo-
le¢nosti takto kvalitnich koularll by se mi
moc libilo,” pfiznal 22lety atlet, ktery si zavo-
dy v Praze uzival. ,Je to moje posledni velka
akce mezi juniory, od pfiStiho roku uz budu
soutézit vyhradné mezi muzi. Ale nebojim se
toho, protoZe letos jsem byl na evropském
Sampionatu v Italii ¢tvrty a pfed dvéma lety
jsem dokonce vybojoval bronz. Kvalita sou-
pefl v Praze byla vysokd, takze si obou stfi-
brnych medaili nesmirné vazim.“

K Uspéchu ¢eskych barev pfispéli ziskem
stfibrnych medaili jesté Anna Luxova (koule)
a Martin Adamcik (disk), ktery se v kouli pfi-
¢inil téZ o bronz.

Drzitelkou dvou bronzovych medaili se
stala atletka Anna Marcanikova (koule, disk)
a dal$i pridali plavec Martin Cisaf (200 m po-
lohovy zdvod) a vrha& Lukas Stépjak, kte-
ry vybojoval v hodu diskem bronz a v hodu
o$tépem se umistil na 3. misté, stejné jako
Karolina Ticha (koule, disk) a Adéla Seky-
rova (disk). (Pozn. redakce: zde medaile za
3. mista nebyla udélena vzhledem k malému
poctu atletd v kategorii.)

Trénovala s Janem Zeleznym

O tom, Ze tyto hry jsou vrcholem celoro¢niho
snazeni, nepochybuje ani 18leta atletka Kate-
fina Novakova. Vi, ze o limity na paralympia-
du se bude pokouset nejdfive za Ctyfi roky,
své usili proto sméfovala hlavné na posou-
vani vlastnich hranic. | diky kratké spolupraci
s trojnasobnym olympijskym vitézem v hodu
o$tépem Janem Zeleznym se ji to povedlo.
Legendarni ¢esky atlet Katefiné pomohl pfi
spole¢ném tréninku s technikou, také diky
jeho cennym radam si mlada atletka odvez-
la z Prahy hned tfi medaile. S usmévem pfi-
znala, Ze by se ji aspon jedna zlata libila vic,
pfesto byla se svym vystoupenim na hrach
velmi spokojena. ,Byla to pro mne nejvétsi
akce, na niz jsem dosud startovala, a hned
jsem vybojovala tfi medaile. Opravdu jsem si
zavody moc uzila,” fekla po skonceni souté-
ze v hodu diskem, kde ji na prvni misto chy-
bélo pouhych 6 cm. ,Je to trochu k vzteku,
protoze o den dfiv jsem ve vrhu kouli skon-
¢ila druha jen o 4 cm, ale hodila jsem si své
osobni maximum. Souperka byla zkratka
o kousek lepsi.“ Trému z premiéry na vel-
kych zavodech zadnou neméla. Rozhodné
ne takovou, ktera by ji svazovala ruce. Mlada
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Ceska reprezentantka totiz tvrdi, ze nervozi-
ta ji naopak zdravé vyhecuje. ,Chci se porad
zlepSovat a nervozita mi pomUze se zdravé
nastvat. Nejsem typ, ktery v tréninku hazi da-
leko a pak na zavodech vyhofi. Mam vzdy
radost z osobniho rekordu. Na sportu je nej-
vat, a i kdyz je vitézstvi samoziejmé dulezité
a pfinasi skvélé pocity, osobné mam radost
i z Uspéchu souperek.”

Sama se pritom sportu vénuije teprve dva
roky, vrha¢skym disciplindm konkrétné ne-
cely rok a pdl. Za tu dobu uz se propraco-
vala mezi nejlepsi mladé ¢eské atletky a tési
se na dalSi reprezentaéni akce. ,Myslim, ze
mi sport pomaha, trénuji minimalné trikrat
tydné po dvou hodinach a citim, jak je télo
pevnéjsi. Méla jsem nedavno drobné pro-
blémy s ramenem a vynechala nékolik tré-
nink. Okamzité jsem zjistila, Ze mi pohyb
a zatéz schazeji. Necitila jsem se dobre a té-
Sila se, az bude ruka v pofadku a opét pujdu
do posilovny nebo na stadion. Sport jsem si
oblibila a vyhrava jednoznacné atletika,” do-
dala Katefina.

Vsichni drzeli palce

.Mame radost nejen z uspéchu ceskych
sportovcy, ale nadchly nas prakticky vSech-
ny vykony mladych. Zaroven nas tési, Ze or-
ganiza¢né se povedlo zajistit pribéh souté-
Zi bez zadrhell a vsichni ucastnici odjizdéli
z Prahy spokojeni,” fekla Jana Prochazko-
va, reditelka Nadacniho fondu Emil. Pochva-
lou na adresu organizatort nesetfil ani Paul
DePace, prezident spole¢nosti Internatio-
nal Wheelchair & Amputee Sports Federa-
tion IWAS. ,Cesti organizatofi ptipravili hry
opravdu kvalitné. Véfim, Ze vSichni sportovci
si tyto hry opravdu uzili.

Po oba soutézni dny sledovala bedlivé
své svéfence koularka Eva Kacanu, vedou-
ci tymu a paralympijska vitézka z Pekingu
2008, ktera doufala, Ze se podafi ve vSech
trech sportech ziskat kov nejcennéjsi a Ces-
ka hymna zazni na vS§ech sportovistich. Vy-
padalo, Ze se to nepodafi, ale na zavér her
pfiSlo i zlato v atletice. Celkové byla s vyko-
ny sportovcl spokojend a mladé ceské re-
prezentanty chvalila. ,Nevim, jestli vedeni
tym0 a trénovani je vylozené pfirozenym po-
kracovanim mé sportovni kariéry, ale faktem
je, ze mé atletika stéle bavi a v mém véku
se snazim, abych podpofila mladé a zaci-
najici sportovce, a to jako trenérka atletiky
nebo vedouci tymu. Snazim se jim predat
své osobni zkuSenosti. Sama stale zavo-
dim a i presto, Ze mé souperky jsou o vic
jak 20 let mladsi, limit na paralympiadu jsem
splnila opakované a v sou¢asné dobé jsem
nominovana a sama se aktivné pripravuji na
reprezentaci. Osobné mam velkou radost,
Ze se znacné rozrostl juniorsky reprezen-
taéni tym CR. Za&inala jsem jezdit se tfemi
atletkami, ted spolupracuji nejen s nimi, ale
také s plavci, a dokonce stolnimi tenisty, a to
bez rozdilu svazové pfislusnosti, coz je na-
prosto Uzasné. Nejsme z jednoho mésta Ci
oddilu, ale setkdvame se na domacich za-

vodech a snazime se spo-
lupracovat.“ Ceska para-
lympijska vitézka vyzvedla
vyznam juniorskych her
pro hendikepované spor-
tovce a méla radost z kaz-
dého uspésného pokusu
a pochopitelné predevsim
z umisténi na stupnich vité-
zU. ,Je to pro sportujici déti
a mladez obrovska motiva-
ce predvést co nejlepsi vy-
sledek. Setkat se ¢as od
Casu se sportovci z jinych
zemi a zméfit si sily je moc
dulezité. Nevzdavat se,
kdyz to tfeba zrovna nejde,
a naopak najit opét chut do
dalsi prace. Pro mladé jsou
svétové hry jednoznacné
hlavnim vrcholem.“

Mimofadné vykony
zahraniénich
sportovcu

Na sportovistich bylo k vi-
déni mnoho skvélych vy-
kond. Osm zlatych medai-
Ii si z atletického stadionu
na Kotlafce odvezl americ-
ky atlet na vozi¢ku Miguel
Jimenez-Vergara, limity re-
kordd ve své kategorii po-
sunul také jihoafricky bézec
se dvéma protézami Ntan-
do Mahlangu. Zajimavou
postavou v bazénu byl Ind
Niranjan Mukundan. Ten-
to aktudlni juniorsky mistr
svéta a nejlepsi hendike-
povany sportovec Indie za
rok 2015 byl za své loriské
vysledky vybran mezina-
rodni federaci slozit slib za
vSechny sportovce pfi slav-
nostnim zahdjeni. V Pra-
ze obhajoval sedm zlatych
a tfi stfibrné medaile z po-
slednich svétovych her, le-
tos se mu podafilo z pla-
veckého bazénu ,vylovit*
celkem osm medaili.

Jak odhalil facebook,
zpravi¢ky jednotlivych
sportovcu ukdazaly, ze vét-
Sina aktér( byla nad$ena
nejen organizaci her, ale
i vybornymi a nadéjnymi
vysledky s osobnimi rekor-
dy. Nejvice ale vsichni oce-
nili mnoha nova pratelstvi
s kamarady ze vSech kou-
tU svéta.

Jaroslav Odstrcilik,
Alex. M. Videmannova
za vydatné pomoci
Evy Kacanu

Foto: Milo$ Zidik

a Stépan Sipla
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Kun mi dava nohy
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Na paralympiadé v Riu de Janeiru ziskala Ceska republika poprvé misto mezi dal$imi 43 staty v discipliné paradrezura. Nejvétsi za-
sluhu na tom maji leto$ni a loriské vysledky Anastasji Vistalové pfedevsim z mezinarodnich zavodu. Tato vozic¢karka se diky paralym-
pijskému kvalifikacnimu zebFicku dostala mezi jezdce, ktefi se v Riu spolu se svymi konmi predstavi a budou ve svych kategoriich
a disciplinach bojovat o nejcennéjsi kovy.

Pro mnohé sportovni nadSence z fad vozic-
kara je tato disciplina zcela neznama. Proto
jsme jesté pred odjezdem na paralympiadu
Nastu pozadali o rozhovor.

m Lasku ke konim jsi ziskala diky hypore-
habilitaci. Dnes mimo své studijni povin-
nosti se jiz vice nez 7 let vénujes paradre-
zuie. Mdze$ nam ji struéné predstavit?
Vzhledem k diagndze vrozena DMO - spas-
tickd diparéza hornich a dolnich koncetin —
jsem kurzy hyporehabilitace navstévovala uz
od tfi let. Nyni se vyhradné vénuji paradrezu-
fe, modifikované discipliné klasické drezury.
Jezdec ma za ukol v sedle svého koriského
svéfence predvést drezurni Ulohu sestava-
jici z urcitého poctu jednotlivych cvikd, je-
jichz obtiznost je odvozena od miry postize-
ni jezdce. Témi cviky jsou napfiklad vinovka
o tfech obloucich, maly kruh o prdmeéru osm
metrl ¢i diagondlou zménit smér. Provede-
ni jednotlivych figur hodnoti sbor rozhod¢ich
(1-5 rozhod¢ich) znamkou od 1 do 10. Vy-
sledné bodové skdre se poté jesté prepodi-
tava na procenta, ktera nasledné rozhoduiji
0 vytézi.

B Viastni§ nékolik tituld Mistr CR i vitéz-
stvi v Paradrezurnim poharu. Které nejvét-
§i uspéchy s konmi jsi na mezinarodnim
poli dosahla?

Predevsim si cenim vitézstvi na poslednich
kvalifikaCnich zadvodech v holandském Gene-
muidenu, které se konaly na samém pocatku
roku 2016. Prvenstvi v individudIni soutézi mi
zajistilo nejen historicky prvni ¢eskou hymnu
na mezindarodnich zavodech nejvy$si mozné

urovné (CPEDI3*), ale téz pozici na letoSnich
letnich paralympijskych hrach v Riu.

B Jezdci jsou dle svého hendikepu roz-
déleni do péti skupin. Do jaké skupiny
sama patfis$?

Jde o skupinu la, v niz soutézi jezdci s nej-
tézSim hendikepem. Umozfuje nam pred-
vadeét koné jen v jeho nejpomalejSim pohy-
bu, tj. v kroku. Ve volné sestavé je povolen
i klus nebo prace na dvou stopach. Nicmé-
né muj hendikep mi klusat nedovoluje, tak-
ze ma volna sestava obsahuje pouze kroko-
VOUu praci.

B Bude paralympijska soutéz tfikolova
jako na mezinarodnich zavodech? Sou-
casti paradrezury je i volna sestava na
hudbu - tzv. kiir. Jakou sis vybrala a kdo
vymysli choreografie?
Ano, soutéz bude tradi¢né tfikolova. Tresnic-
kou na dortu je volna sestava na hudbu a jeji
vybér je pro mne vzdy takové malé, a¢ vel-
mi zédbavné dobrodruzstvi. V prvni fazi musi
hudba korespondovat s pohybem koné a la-
dit k nému, a protoze mam moznost sedlat
dva koné, feSim dva odlisné kiry. Hudebni
doprovod pro mou klisnu Dominique mi stej-
né jako choreografii vymysli ma kamaradka
a trenérka MiSa Habaskova, které timto moc
dékuji za jeji ochotu a obrovskou pomoc.
Osobné nemam predstavu, jak skloubit hud-
bu a figury tak, aby to bylo technicky slozité
a zajimaveé na pohled.

Pro Latu naopak sestavuje celou choreo-
grafii trenérka a jeji majitelka Eleonora Kinska.

B Jak dlouho v primeéru trva natrénovani
celé sestavy?
Tézka otazka. PFi sestavovani si musime
hlavné dat pozor na zahrnuti v§ech povin-
nych cvikl. Za nedodrzeni je sportovec bo-
dové penalizovan, coz se odrazi na konec¢-
ném vysledku. Stejné dulezité je dodrzet
maximalné povoleny ¢as pro Free style (4 az
4,5 minuty). Sestava musi byt zajimava na
pohled, ale i technicky naro¢na, nebot pra-
vé naro¢nost rozhoduje o zisku nejlepsiho
umisténi.

Samotné natrénovani nezabere moc
Casu, jadrem pudla tak zlstava bravurni
idea, které je tfeba vdechnout Zivot.

B Symbidza koné s jezdcem je velmi dui-
lezita. Je nutné, aby jej sedlal vyhradné je-
den jezdec. Nejlepsi je koné vlastnit. Vim,
Ze trénuje$ a jezdi$ na dvou, do Ria si
vSak musi$ vybrat jen jednoho. Jak tézké
je rozhodovani? Je kazdy kin nééim spe-
cificky?

Och ano, vybér koriského partéka je pro
kobylky jsou uzasné, s obéma se mi dobre
spolupracuje.

Prvni den zdvodu je Uzasna Lata Bran-
dys, osmileta kobylka, za niz moc dékuiji ro-
diné Kinskych dal Borgo. Majitelka a zaroven
druha trenérka sle¢na Eleonora Kinska mi ji
k jezdéni pujcuje. Druhy den se mé kornské
kamaradky ve vysledcich srovnaji. Nicméné
tfeti den je zas naprosto fenomenalni moje
koriska sle¢na, rovnéz osmileta vranka ple-
mene KWPN Dominique. Jak vidno, moje
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Ctyfnohé pritelkyné mi volbu nikterak neuleh-
Cuji, le¢ zacatkem srpna se s celym tymem
sejdeme a zvazime vSechny moznosti. Poté
padne finalni rozhodnuti, ktera z klisen poje-
de do Ria.

B Kdy a jak bude kan do Ria pfepra-
ven? Existuji néjaka karanténni omezeni?
Jak zde bude vypadat jejich strava, péce
a pravidelné nutné vyjizdky?

Pfeprava koni z Evropy do Ria probé&hne
specidlem odlétajicim z Belgie, kam bude
den pred odletem pfivezena i moje klisna.
Trasu planujeme rozvrhnout na dva dny. Prv-
ni den se urazi 2/3 cesty s pfespanim v Né-
mecku. Zbyvajici 1/3 dojedeme druhy den,
aby &tyfnoha sle€¢na dorazila do letistnich
stdji ve vecernich hodinach. V den odletu
musi vSichni konsti sportovci projit veterinar-
ni prejimkou, po niz budou nalodéni na ,po-
jizdny stajovy box“ vzdy po dvou, aby lépe
snaseli cestu. Koné dostanou na let maly
batuzek, jehoz obsahem bude voditko, Ctyfi
nahradni podkovy a vecefe (krmeni, na které
je kan normalné zvykly a je v souladu s bra-
zilskymi standardy a vyrobci).

Vsichni konsti atleti stravi na cesté zhruba
10 hodin. Po pfiletu do Ria projdou kratkou
veterinarni prejimkou, nasleduje ,jen“ 45mi-
nutova cesta v doprovodu policejni eskorty
do samotného jezdeckého aredlu, kde bu-
dou probihat soutéze.

Jsem nesmirné rada, Ze vysla dohoda
mezi Ceskou republikou a Brazilii o prepra-
vé zvifat, ktera moji klisnu usetfi 14denni ka-
rantény v Belgii. MUze tak az do samotného
odletu zlstat doma pod dohledem svého ve-
terinare. Veskeré papirovani se zajisti na tze-
mi CR.

B Mas néjakou specialni pFipravu pred
paralympiadou? Jede tva trenérka s te-
bou? Kdy budes nasledovat svého koné?
Na paralympiadu se snazim pfipravovat co
nejvice. Bohuzel, zdravotni stav mi nedovo-
Ii tréninkové davky zvysit a trénuji stale ob-
den. Kromé jezdeckych tréninkU ale cvi¢im
doma i na gymnastickém mici, pfipadné vy-
rdzim na dlouhou kondi¢ni prochdzku nebo
jdu plavat.

Moje trenérka ing. Renata Habaskova jede
se mnou, bez jeji moralni podpory a uzitec-
nych rad bych se na paralympiadé neobesla.
Rada bych ji, stejné jako celému tymu z JK

Ronex a mé rodiné
chtéla z celého srdce
podékovat za ohrom-
nou podporu a po-
moc, bez niz bych ni-
kdy nebyla tam, kde
jsem ted.

Pokud jde o cestu
do Brazilie, odlétam
spolu s celym Ces-
kym paralympijskym
tymem jiz prvni zafijo-
vy den, moje koriska
partatka mne nasle-
duje 3. zafi.

B Vratme se jesté
na zacatek. Chces-
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-li délat néjaky sport
naplno a ziskat i ocenéni, stoji to nemalé
usili. Potfebujes a pouzivas k paradrezure
povolené specialni pomlcky? Jak Ize pra-
videlné tréninkové davky skloubit s vyso-
koskolskym studiem prav?
Ano, povolené specialni pomUcky uzivam,
pomahaji mi minimalizovat mUj hendikep
v sedle. Nebudu je uvadét vSechny, Slo by
o dlouhy, nezazivny seznam, ale k nejvyraz-
néj$im patfi dva bi¢e, které mi pomahaji na-
hradit pfi jizdé na koni absolutné nefunkéni
nohy (mam je pfipoutané k sedlu a tfme-
ndm), &i specialni poutkové otéze zabranuji-
ci proklouzavani prsti mezi otézemi.
Studium prav je stejné jako jizda na koni
mym velkym konickem, proto se snazim
oboji zvladat na vybornou. Kdyz si ¢lovék
neéco opravdu preje, tak za tim jde, at je to
jakkoliv tézké. Ne nadarmo plati znamé Ces-
ké pfislovi: ,Kdyz se chce, tak to jde.” Dule-
Zité je chtit, Cas se vzdy najde!

B Kazdé zacéatky jsou krusné a tézké.
Znam mnoho lidi, co po padu z koné jiz
nepokouseli osud. To neni tvij pfipad,
Si ti dokonce zabranil ucasti na ME. Jak
moc omezuje hendikepované jezdce jejich
postizeni v souvislosti s timto sportem?
Jsem zkratka blazen nadevSe milujici
uslechtilé tvory, jimiz koné
jsou. Vzdy se s radosti ,,vydra-
pu“ na jejich hibet. Hendikep
jezdce v lec¢ems omezuje, na
druhou stranu k tomu slouzf
jiz vy$e zminéné kompenzac-
ni pomucky, které maji jezdci
pomoci lépe zvladat své po-
stizen.

Zadny kin se nechce sa-
movolné zbavit svého jezdce,
nicméné kdyz se vydeési, pr-
cha do bezpedi. Jezdec s po-
stizenim nemuze tento stav
zvladnout, proto koné&i nejcas-
t&ji na zemi. To je také jeden
z davodd, pro¢ vzdy s usmé-
vem mifim do sedla, nebot
vim, ze mi konik nechce ubli-
zit. Jen se boji!

Osobné zastdvam ndzor, ze nejdulezitéjsi
ze vSeho je harmonie jezdce s koném. Kdyz
se maji radi, dokézou v8e, hendikep, nehen-
dikep.

B Co na paradrezuie predevsim vyzdvih-
nes a proc¢ bys ji doporucila i dalS$im hen-
dikepovanym?

Pro mé je jezdectvi nejkrasnéjSim sportem
ze vSech pravé moznosti spoluprace s tak
uzasnym zvifetem, jako je kun. Zazitek, ze
obrovské zvife posloucha jen proto, ze vas
ma rado, vita vas a nabiji pozitivni energi,
kdykoliv vkrocite do stdje, je naprosto uzas-
ny. Kan mi dava nohy, to je nejlepsi pocit,
ktery znam. Vérte mi, nelze jej jen tak popsat
slovy, to se musi zazit!

Jisté znate pfislovi, Ze nejlepsi pohled na
svét je z koriského hibetu. Osobné pfizna-
vam, Ze je to vjem nepopsatelny, i kdyz
v mém pfipadé jde o vzpominku pfed 30 lety.
Hned po prvnim padu jsem to vzdala, ale ke
kondm chovam stale velkou lasku i respekt.
Stejné tak obdivuji jezdce, kterli obzvlasté
v parkurové discipliné jako by splynuli pfimo
s koném v jeden celek. Drzim proto Anastasji
a jejim kobylkam palce, a to nejen v Riu!
Alexandra M. Videmannova
Foto: autorka, zavodni Daniel Svato$

www.vozickar.cz
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B Prodam auto Skoda Fabia 1,4 Mpi, r. v. 2003, najeto 90 000 km,
rucni ovladani, cena 65 000 K¢. Tel.: 606 618 018, Dvlr Kralové

B Prodam kolo-trojkolku (vyrobce MetaPlzen), 3 rychlosti. Pvod-
ni cena byla 15 000 K¢, sleva dohodou. Divod prodeje: nevhodny
darek. Tel.: 518 338 247

B Prodam Suzuki Swift bez Uprav. Rok vyroby 2000, 50kW. Proda-
vam ze zdravotnich divodu. Auto je nutno vidét a vyzkou$et. Cena
dohodou, vyrazna sleva. Tel: 518 338 247, Lipov, okr. Hodonin

B Prodam Audi A6 2.5TDI 110kw, r. v. 1999. ABS, ASR, predni
nahon, Sestikvalt, tazné zafizeni, 4x el. okna, dalkové zamykani,
vystielovaci kli¢, alarm, el. zrcatka, tempomat, palubni pc, orig.
subwofer, 10x repro, 8x airbag, alu kola r17 se zimnim vzorkem,
Chip na 140kw, ténovand okna do Cerna, ¢erny pruh na ¢elnim
skle, autoradio pioneer, lakované spojlery na ndraznicich, sportov-
ni 3ramenny volant, drzak napoj, sportovni paket, vyhfivana spor-
tovni sedadla, vysilacka cb. Vozidlo je pro invalidu s rué¢nim fize-
nim. El. spojku muZze ovladat i zdravy Clovék. Na vozidle opraveno:
spojka, vstfikovace, délané vacky, rozvody, napinaci — vodici klad-
ky, hydrostely, vahadla, oil, oil pfevodovka, zadni kotouc¢e + des-
ticky, stéracovy mechanismus, filtry, a dalsi. Vozidlo je komplet po
servisu, jezdilo po dalnicich, Zzadné klepani nebo skryté zavady!
Seridzni jednani, moznost pisemné zaruky. Tel: 775 898 369

B Nabizim pres 20 let stary zachovaly el. vozik, stavéci, zn. Vassili
za symbolickou cenu, popfipadé zdarma. Je nutno koupit novou
baterii. Jsem z okoli Uh. Brodu. Tel.: 572 646 162

B Prodam el. vozik Storm3, po opravé, rychlost 10km/hod, zacho-
valy. Cena 15 000 K¢. Tel.: 730 624 054

O Hledam laskavého hodného pritele do 75 let, nejlépe z Ceské
Lipy a okoli. Mzes mit i lehké postizeni. Jsem vdova, 62 let, ne-
chodici, na voziku. Ziji v pe&ovatelském domé Pampeliska ve Stra-
Zi pod Ralskem. Tel: 731 104 351

Q0 Hleddm kamardda/kamaradku do 70 let na spole¢né bydle-
ni v domku v Kunovicich (Uherské Hradisté). Mél/a bys byt so-
béstatny/a se zajmy. Ja jsem v ¢asteéném ID, je mi 62 let.
Tel: 702 093 935

VSechny inzerdty umistujeme pribézné na
www.vozickar.cz.

Inzerci si miizete zadat:

* na www.vozickar.cz,

+ zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim ¢isle 537 021 493.

Vlybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzévérka je 5. 11. 2016.

UPOZORNENI: Pokud vém byl poskytnut piispévek na zviastni pomicku dle vyhldsky
(.162/1991 Sb. (do 31. 12. 2011) anebo dle zdkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pi-
semné jste se zavdzal/a, Ze budete 5 let viastnikem pomiicky a budete ji vyuZivat. Pokud se
Jednd o prispévek na zakoupeni motorového vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd.
Prodejem pomiicky Se tedy muZete vystavit riziku postihu ze strany obecniho tifadu anebo
UP Ktery prispévky vypléci. Pokud vam byla pomcka poskytnuta ,na predpis* odborného
[6kare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojistovny. | v tomto pripa-
a6 tedy nejste oprdvnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdravotni pojis-
tovna pomiicku na zakiadé posudku revizniho technika vyradi a pomiicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdril neruci za obsah inzeratii a nenese Zdnou zodpovédnost v pripa-
08, Ze nékdo takovou pomiicku prodd.

INZERCE

S nami nejdal !

Vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Zajistime Vam specialni autoskolu s upravenymi vozy.

PGjcime Vam néhradni viz s ru¢nim ovladanim.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Upravime Vas viiz nejlepsim moznym zputsobem.

JOSEF HURT

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274

E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

www.facebook.com/rucniovladani

Zastoupeni pro Slovensko www.rucniovladani.cz
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz

shape fitting technology™

)\_tye ROHO group
= f

antidekubitni podloZky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léché.

hrazeny VZP
- 0000277

Dovazi: CZ. TECH Celékovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz



Mate potize s chuzi po schodech?

7 Fiag
Nejlepsi reseni prekonavani
barier je pfimo od vyrobce

ECH Obchodni zastoupeni
ve vSech krajich!
ALTECH, spol. s r.o.

Pramyslova 1146
Uherské Hradisté

Starochodovska 1110

Praha 4 - Chodov WWWA LTECHCZ




Nase reseni inspirujl
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Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systemy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné plosSiny

> Schodolezy a rampy

Pomuizeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

0
® . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUUJI www.vecom.Cz



