Postup, jak se dostat do insolven¢niho rizeni:

1. Zajit na soud a nechat si na svoje rodné ¢islo vyhledat v§echny spisy.
2. Domluvit si termin, na ktery Vam shromazdi vSechny spisy k nahlédnuti.

3. Nahlizeni do spist: Pokud si nejste jisti, domluvte se s nékym, komu véfite, at’ tam jde
s vami, aby vas podpoftil. Kazdd dalsi osoba, kterd nahlizi do vaSich spist, musi
podepsat vami udé€lenou plnou moc, a to ke kazdému spisu. Vezméte si sebou:
fotoaparat, datovy kabel, notebook, papir, tuzku. Je potieba z kazdého spisu vyfotit
nejdulezitéjsi listy. Pokud jich mate vic, doporucuji, kazdy spis zvlast’ nahrat do PC
pod svoji spisovou znacku. Ja vim, je to zdlouhavé, ale efektivni. U kazdého spisu si
piste, jakou stranku jste si ofotili. Eviduje se, kdo a kdy se do vaSeho spisu dival,
protoze se tim chrani vase soukromi.

4. Z ofocenych spist si do exelové tabulky napiste, kdo a kolik po vas pozaduje. Na
internetu vyhledejte telefon a email na dany exekutorsky ufad, nebo vymahatelskou
spole¢nost, kterd po vas néco pozaduje.

5. Telefonovani véfitelam. Rikejte o sobé jen ty nejnutnéjsi udaje a drite se toho, co
potfebujete zjistit. A to je, kolik po vas, kdo chce. (Nejste povinni nikomu sd€lovat,
kde bydlite a zd&dné osobni tdaje o sobé€. Exekutofi maji ptistupy do vSech databazi a
registrii. Vse, co potiebuji si o vas zjistit, si uz davno zjistili. Pokud vam neodpovi po
telefonu, napiste jim email. Na ten vétSinou vSichni odpovidaji.)

6. Napiste si do tabulky z bodu 4) k jakému datu a kolik po vas pozaduji. Tak zjistite, jak
na tom piiblizn¢ jste.

7. Na flush disk nahrajte nasbirané tidaje. Do slozky osobni doklady naskenujte:
a) Pracovni smlouvu, vyplatni pasky za posledni tii roky.
(Pokud mate zaméstnani kratsi dobu, musite u n¢j dolozit pfijmy nejméné za
uplynuly pul rok.) A potom vsechny ostatni pfijmy: naptiklad socialni prispévky,
dohoda o pracovni ¢innosti, brigady atd. vse se pocita.
b) Sepiste piijmy a vydaje.
c) Napiste privodni dopis, pro¢ jste se dostali do této situace. Bud'te strucni,
ale upfimni.
d) Sepiste seznam svého majetku a ke kazdé véci napiste cenu, kdyz ji neznate,
odhadnéte ji. Bud'te realisticti a nic zbytecné nepfecenujte, anebo naopak
nezatajujte.

8. Oslovte insolvencniho spravce, aby vam pomohl sepsat insolvenéni navrh a povoleni
oddluZeni. Tento pravni tkon jde podat jen prostiednictvim insolven¢niho spravce
nebo akreditované advokatni kancelafe. Sam za sebe insolven¢ni navrh podat
nemuzete. Pfedejte mu takto nachystany flash disk.

9. Od tohoto okamziku budte v kontaktu s insolven¢nim spravcem, aby vas mohl
kdykoliv kontaktovat k doplnéni jakychkoliv informaci, jako jsou naptiklad: Vase plna
moc a vypis z rejstiiku trestu. Ten stoji 100,- K¢ a kazdy ufedni podpis stoji 30,- K&
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Diky takto nachystanym podkladiim vaseho insolvenc¢niho spravce nemusite vibec
potkat. A tim zkratite na minimum zpracovavani navrhu na insolvenci a povoleni
oddluzeni. Jakmile insolven¢ni spravce poda vas navrh na insolvenci k soudu, ten
vyda usneseni do tii pracovnich dni a tato informace musi byt do dvou hodin
zvefejnéna v insolvenénim rejstiiku. Od tohoto okamziku, uz vam zadny exekutor
nesmi vzit ani pastelku na psacim stole.

Soud ma 30 dnt na vydani dalSiho usneseni o zahdjeni, zjiStovani vaSeho upadku a
ustanoveni, vaseho insolvencniho spravce. (Mize to byt jiny insolvencni spravce nez
ten, ktery vam sepsal insolven¢ni névrh. Za jeho sepsani je stanovena odmeéna 4.840, -
K¢&. A od pridéleni insolvenéniho spravce jste povinni mu platit mési¢ni odménu, ktera
je stanovena 1.089, - K¢.) Od tohoto dne bézi dalsi 30 dnu, ve kterych se musi vSichni
vasi véfitelé o svoji pohledavku prihlasit. Soud vSechny piihlasky zverejiuje
V insolvenénim rejstiiku.

Po uplynuti této lhity se uz zddny véfitel ptihlasit nemlize a vSechny piipadné
nepiihlaSené pohledavky neplati a uz nikdy je po vas nikdo nemilze vymahat. Jen
Vv ptipad¢, kdybyste neplnili natizeni soudu a provinili se proti insolvenénimu zakonu.

Vas insolvenéni spravee si vas predvola k takzvanému piezkumnému jednani. To je
jednéani, na kterém musite jako dluznik pfiznat a podepsat, nebo naopak popfit a
podepsat kazdou piihlasenou pohledavku. Spravny insolvencni spravce, vSechny
ptihlaSené pohledavky projde a sdm i za vas neopravnéné pohledavky popte. A véfitel
musi u soudu dokazat opravnénost pohledavky, anebo ji vezme ¢aste¢né nebo uplné
Zpét.

Po tomto jednani insolvenéni spravce vypracuje podklady pro rozhodnuti
Insolven¢niho soudu. Zprava pro oddluzeni, soupis majetkové podstaty a zprava o
pfezkumu. Potom se ¢ekéd na rozhodnuti soudu.

Doba pro rozhodnuti soudu neni stanovena, ¢eka se az prijdete na fadu. Pokud jste
dospéli do situace popsanou v bodé 10) neni ¢eho se bat. Jednou soud rozhodne.
Potom je potieba si zvyknout, Ze odesilate penize 60 mésici insolvenénimu spravci,
anebo vy dostavate penize od n¢j. A jste z toho venku. Véite si, Zze dojdete az sem a uz
tady budete.

Pro doplnéni informaci jsem v 15 bodech sepsal Par rad a informaci. Jsou to
informace na zékladé mych osobnich zkuSenosti, takze ovéfené mym redlnym
piipadem.
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